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[P Introdugéo

As praticas integrativas complementares em saude seguem na Atencdo Primaria a Salde (APS) como uma estratégia eficaz no tratamento de dores e queixas
musculoesquelética. Nesse cenario a ventosaterapia € uma técnica milenar chinesa de facil manuseio com resultados positivos no tratamento das dores musculares.
Dessa forma o objetivo desse estudo é relatar sobre as vivencias dos residentes no tratamento das dores musculoesquelética com a aplicacao da ventosaterapia.

Métodos .

Trata-se de um estudo descritivo-exploratério, do tipo relato de experiéncia, com abordagem qualitativa acerca da pratica de ventosaterapia em mulheres usuarias
dos servicos do Programa de Residéncia Multiprofissional em Satde da Familia (PRMSF), no Piaui, no periodo de abril a maio de 2026. Ao longo de cinco sessées, 0s
profissionais da PRMSF aplicaram a ventosaterapia nas regides cervical e lombar, de acordo com as queixas identificadas na anamnese e apds os consentimentos
das usuarias. Para a analise da dor, foi utilizada a Escala Visual Analdgica da Dor (EVA), nos momentos pré e pos-intervengdo. A técnica de ventosaterapia foi
aplicada na forma estatica, durante 10 a 15 minutos, com ventosas da marca Dong Yang (copos de acrilico).
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Os resultados demonstraram média da EVA, Pré (8,83) e Pos (4,0). Esses achados sugerem que a prética é uma estratégia bastante eficaz na reducdo da dor
musculoesquelética e das tensdes musculares. A literatura aponta que a ventosaterapia pode auxiliar no tratamento de dores musculares, uma vez que a melhora a
oxigenacao local, promovendo o relaxamento e sensacao de alivio muscular. Além disso sua utilizacdo na APS apresenta potencial como estratégia complementar de
cuidado, podendo contribuir para a reducao dos custos com medicamentos, prevenindo doencas e agravos, com melhorias na qualidade de vida dos usuarios.

Consideragdes Finais (®

As experiéncias vivenciadas pelos residentes com a ventosaterapia no tratamento das queixas de dores musculares indicam que essa técnica é eficaz e pode servir
como um recurso auxiliar nas estratégias de cuidado integral ao usuério da atencao primaria.
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