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[ Introducgéo

A residéncia multiprofissional é considerada uma qualificacao profissional de exceléncia, desejada por muitos profissionais. Entretanto, a residéncia € marcada por
apresentar caracteristicas excessivamente desgastantes, o que traz sofrimento mental aos residentes, como a ansiedade. Assim o objetivo desse estudo é relatar por
meio das observacoes e vivencias, sobre o sofrimento mental e ansiedade entre dos residentes multiprofissionais.

Métodos .

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir das praticas e demandas vivenciadas por uma equipe multiprofissional de
residentes em Saude da Familia, no periodo de marco a julho de 2026, em uma Unidade Basica de Saude (UBS). A experiéncia considerou o contexto de atuacao dos
residentes e as possiveis repercussoes das exigéncias teoricas, praticas e académicas da residéncia sobre a saude mental durante o processo formativo. Para isso,
foi aplicado um guestionario estruturado a equipe, contendo perguntas relacionadas a rotina de trabalho e as demandas académicas, com respostas organizadas em

| Escala de Likert: concordo totalmente, concordo parcialmente, nem concordo nem discordo, discordo parcialmente e discordo totalmente. As respostas
possibilitaram identificar percepgdes dos residentes acerca da sobrecarga, ansiedade e sofrimento mental associados ao processo de formagao. Participaram
residentes das seguintes categorias profissionais: enfermagem, odontologia, psicologia, servigo social, educacéo fisica, nutricao e fisioterapia.

L' Resultados / Discussio

Foi identificado que 85,2% da equipe apresentou niveis moderados a elevados de ansiedade relacionados as exigéncias e demandas da residéncia. A carga horaria
de trabalho, associada as aulas nos turnos da tarde e da noite, foi o aspecto mais apontado como fator de propensao ao sofrimento mental (35%), seguido pelas
reunioes das categorias profissionais (31%) e pela necessidade de registrar diariamente as produgoes e agoes realizadas, incluindo a elaboracao de relatorios sobre
a rotina préatica, as atividades académicas e o processo de trabalho na residéncia (30%). Além disso, alguns residentes relataram que essas demandas provocam
raiva, cansago mental e sentimentos negativos. Esses achados reforgam que o excesso de atividades, a sobrecarga de responsabilidades e as exigéncias proprias do
processo formativo podem repercutir negativamente na salide mental dos residentes, contribuindo para o aumento do estresse, da ansiedade e das dificuldades
relacionadas a vivéncia da residéncia multiprofissional.

Consideragdes Finais (®

Diante das questdes observadas e vivenciadas, destaca-se que o sofrimento mental e a ansiedade dos residentes estao associados a sobrecarga de atividades e
exigéncias do programa durante o processo de formagao profissional. Nesse contexto, percebe-se que, em porco tempo de atuagao, o cenario da residéncia ja se
mostra preocupante, o que exige um olhar humanizado para a saude mental dos residentes e para a organizagao das demandas formativas.
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