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[3 Introducdo

A infancia é uma fase fundamental para a formacao de habitos relacionados a saude bucal, os quais podem influenciar a salude ao longo da vida. Nesse contexto, o
ambiente escolar destaca-se como um importante espaco para o desenvolvimento de a¢gdes de promocado da saude, favorecendo a realizagcdo de atividades
educativas e preventivas voltadas ao autocuidado e a prevencdo de agravos bucais. Entre essas estratégias, a educagcao em saude bucal e a escovacao
supervisionada contribuem para a adocao de praticas adequadas de higiene oral. Assim, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de residentes da
Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade na realizagao de acdes de educacao em saude bucal e escovacao supervisionada no ambiente
escolar.

Métodos .

- Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido em duas escolas municipais de ensino basico, localizadas em um Municipio do Ceara. As atividades foram
realizadas por Cirurgides-dentistas da Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade. As agbes contemplaram: atividades educativas com as
criancas por meios de métodos ludicos para orientar sobre a higiene oral adequada e prevencao da carie dentaria. Em seguida, foi realizada a escovacao
supervisionada, de forma coletiva e individualizada, visando ao ensino da técnica correta de higiene oral. Por fim, foi realizada a avaliacdo das necessidades de cada
crianca e orientacoes sobre a necessidade de procurar a sua Unidade Basica de Satude (UBS) ao qual esta vinculado, para realizar os tratamentos odontolégicos
necessarios. -

L' Resultados / Discusséo

A vivéncia trouxe a tona uma realidade importante: muitas criangas apresentavam biofilme e sinais iniciais de carie, o que evidencia a necessidade do fortalecimento
das agbes preventivas e do acompanhamento continuo em saude bucal. Por outro lado, o interesse das criangas pelas atividades educativas foi genuino. Observou-
se compreensdo acerca da importancia da realizacdo da higiene oral didria. A pratica supervisionada mostrou-se uma estratégia importante para fixagcdo da técnica
correta e na criacdo de uma rotina de cuidados. Além do impacto direto com as criancas, essa experiéncia foi essencial para a formacao na residéncia, pois exigiu o
desenvolvimento de uma comunicagao mais simples e de estrategias eficazes voltadas para o publico infantil.

Consideragdes Finais (©

A presenca de residentes nas escolas demonstrou ser uma forma eficiente de incentivar a saude bucal das criancas, ajudando a criar habitos saudaveis e a
identificar problemas no periodo da primeira denticao e no periodo de transigcao entre dentes deciduos e permanentes. Essa experiéncia reforgcou a importancia das
atividades educativas constantes e da escovacao supervisionada, sendo essencial ampliar e fortalecer essas iniciativas nas politicas publicas, unindo satde e
educacao para aprimorar a atengao integral a crianga.
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