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[P Introducgédo

A territorializacéo constitui uma ferramenta essencial para a organizacdo das acdes na Atencédo Primaria & Saude, uma vez que possibilita o conhecimento das
caracteristicas sociais, econémicas, culturais e sanitarias da populagao adscrita. Mais do que delimitar areas geograficas, esse processo favorece a compreensao
dos determinantes sociais da saude e das particularidades que influenciam o processo saude-doenga nos diferentes contextos. Nesse cenario, a atuacao
multiprofissional contribui para uma leitura ampliada do territério, permitindo a identificagao de demandas, potencialidades e vulnerabilidades que subsidiam o
planejamento das acdes em saude. Nesse contexto, este relato descreve a experiéncia de residentes multiprofissionais durante atividades de territorializagao
desenvolvidas na Atengao Primaria a Saude.

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciada por uma equipe de residente de um programa em salde da familia no nordeste brasileiro durante atividades de
territorializagdo realizadas entre marco e abril de 2026 em uma area adscrita & Atencdo Primaria & Saude de um municipio do Nordeste brasileiro. As atividades
envolveram reconhecimento do territorio, visitas a equipamentos sociais e instituicoes da comunidade, observagao das condicoes ambientais e sociais, elaboracao
de registros de campo, construgao de mapas territoriais e discussdes multiprofissionais acerca das caracteristicas da populagao acompanhada.

L Resultados / Discussdo

A experiéncia possibilitou compreender o territério para além de seus limites geograficos, evidenciando aspectos relacionados as condigées de vida, organizagao
comunitaria, acesso aos servigos publicos e necessidades de saude da populacéo. As visitas aos equipamentos sociais permitiram identificar demandas associadas
ao envelhecimento populacional, saide mental, inclusdao social e atengao a infancia e adolescéncia. A vivéncia também evidenciou diferengas entre areas
pertencentes ao mesmo territorio, revelando distintas condicoes sociais e de acesso aos recursos comunitarios. O compartilhamento de percepgoes entre os
diferentes nucleos profissionais favoreceu uma compreensdo mais abrangente da realidade local, fortalecendo a construcdo de estratégias de cuidado mais
integradas e alinhadas as necessidades da populacao.

Consideragdes Finais ((©

A territorializacdo mostrou-se uma estratégia fundamental para o conhecimento da realidade social e sanitaria da comunidade assistida. A experiéncia contribuiu
para a formacdo dos residentes ao estimular uma visdo ampliada sobre os determinantes sociais da saude e a importéncia do trabalho multiprofissional na
construcdo do cuidado integral. Além disso, reforcou o papel da Atencdo Primaria a Saide como espaco privilegiado para o planejamento de agbes voltadas as
necessidades especificas de cada territorio.
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