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[ Introdugéao

O Programa de Residéncia Multiprofissional em Salude da Familia (RMSF) tem como objetivo promover um cuidado integrado, acolhedor e humanizado, que
ultrapasse os limites das Unidades Basicas de Saude (UBS) e va além dos tratamentos exclusivamente farmacolégicos para maes atipicas. Nesse contexto, a RMSF
busca nas Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) terapias capazes de proporcionar bem-estar e reduzir a ansiedade. Assim o objetivo desse
estudo foi relatar por meio das vivencias dos residentes como a auriculoterapia pode auxiliar no cuidado integrado de maes atipicas.

Métodos .

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, envolvendo o cuidado integrado realizado por uma equipe de residéncia multidisciplinar em saude da familia,
voltado para maes atipicas de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), em maio de 2026. Os residentes adotaram uma abordagem de cuidado sob a
perspectiva das PICS, com utilizagao da auriculoterapia. Inicialmente, foi realizada a anamnese das participantes para identificacao das principais queixas,
especialmente relacionadas a ansiedade e a desconfortos tencionais. A partir disso, foi elaborado um protocolo de atendimento com pontos de acupuntura voltados
para o tratamento da ansiedade (Shenmen, Subcortex, Coragao, Supra-renal e Ansiedade). Foram realizadas duas sessoes, sendo a segunda aplicada sete dias apos
a primeira. Os residentes orientaram as participantes a estimular os pontos indicados por um minuto, trés vezes ao dia. Considerando a subjetividade das respostas
relacionadas as queixas de ansiedade e outros desconfortos tensionais, os residentes utilizaram uma escala de 0 a 10 para mensurar a intensidade das queixas. O
material utilizado nas sessoes incluiu pingas de ago inox, fitas adesivas antialérgicas com sementes de mostarda, alcool e algodao. Os atendimentos ocorreram em
maio de 2026, em uma associagao de amigos do autista.

Ll Resultados / Discusséo

Foi observado pelos residentes, apés uma semana da pratica de auriculoterapia, que as participantes relataram melhora significativa nas queixas de ansiedade (Pré =
9 e Pos = 3). Além da diminuicao da ansiedade, foram mencionadas melhorias no sono, relaxamento, reducao da dor de cabeca e sensacao de bem-estar. Algumas
relataram desconforto na regido de aplicagdo, o que as levou a retirar a fita adesiva apds trés dias; entretanto, solicitaram a reaplicagdo no retorno, indicando boa
aceitacdo da prética. A literatura aponta que a aplicagao nos pontos Shenmen e tronco encefélico pode levar a reduzir os sintomas de ansiedade, promovendo
relaxamento e bem-estar.

Consideragdes Finais (©

As vivencias praticas dos residentes no cuidado integral das maes atipicas evidenciaram que a auriculoterapia apresenta potencial como uma estratégia
complementar no manejo de queixas de ansiedade e sofrimento emocional. A experiencia também reforcou a importancia da inser¢do das PICS na APS, por
favorecerem o acolhimento, o vinculo e a ampliagao das possibilidades de cuidado as usuarias.
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