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[ Introducéo

A integragao entre salide mental e Atencdo Primaria & Salde (APS) constitui um desafio para a consolidacao da atengao psicossocial no Sistema Unico de Salde
(SUS). Nesse cenario, a Estratégia Saude da Familia (ESF), que foi concebida para promover integralidade e cuidado centrado no sujeito, contudo, acaba por
reproduzir frequentemente uma assisténcia fragmentada e médico-centralizada. Tal contradicdo reflete tensdes estruturais e desafios do setor, a saber: o
subfinanciamento crénico, a precarizacao dos vinculos laborais e uma formacao profissional ancorada no biologicismo. Diante do exposto, este trabalho objetiva
analisar as barreiras a efetivagdo do apoio matricial e do cuidado integral em saide mental na APS, a partir de vivéncias em um Centro de Salde da Familia.

Métodos .

'~ | Trata-se de um relato de experiéncia com observagao participante, realizado durante a Residéncia Multiprofissional em Satide da Familia, no periodo de abril a junho
de 2026. A experiéncia foi registrada em diario de campo e realizada uma analise interpretativa dos registros produzidos acerca das dinamicas de trabalho, dos
discursos profissionais e das situagdes relacionadas ao cuidado em saude mental.

i Resultados / Discussdo

” Durante o periodo observado, ndo foram identificadas atividades formais de apoio matricial no territério, restringindo a discussdo dos casos a momentos informais il
entre os profissionais da propria APS, sem corresponsabilizagao com equipes especializadas. Também foram observados discursos de carater medicalizante,
expressos em falas como "o matriciamento nao serve para nada” e "eu passo medicacao e pronto”. A analise interpretativa desses registros sugere a permanéncia de
praticas centradas no modelo biomédico, associadas as limitagdes impostas pelas condigdes de trabalho, como tempo reduzido para as consultas e fragilidades na
articulacao da rede de atencao psicossocial. A partir da experiéncia, observou-se que a efetivacao do apoio matricial depende de condigGes organizacionais e
estruturais que favorecam o cuidado compartilhado entre a APS e 0s servigos especializados, fortalecendo a integralidade da atengao em salde mental.

Consideragdes Finais (©®

A experiéncia evidenciou que a fragilizagao do apoio matricial esta relacionada a desafios organizacionais, estruturais e formativos que dificultam a consolidagao do
cuidado integral em saude mental na Atencao Primaria a Saude. Os achados reforcam a importancia do fortalecimento da articulacao entre a APS e a Rede de
Atencao Psicossocial, bem como de estratégias de educagao permanente, reorganizagao dos processos de trabalho e investimento em condigoes que favoregam o
cuidado compartilhado.
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