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[P Introdugido

O diabetes mellitus € uma doencga crénica de elevada prevaléncia, associada a alteragcdes metabodlicas e vasculares que aumentam o risco de complicagdes, entre
elas o pé diabético, importante causa de morbidade, amputacoes evitaveis e reducao da qualidade de vida. A prevencao dessas complicacoes depende da atuacao
multiprofissional, da educagao em saude e do fortalecimento do autocuidado. Nesse contexto, agcdes educativas constituem estratégias relevantes para sensibilizar a
populagao quanto a adocao de habitos saudaveis e ao reconhecimento precoce de alteragdes nos pés. Assim, este estudo teve como objetivo relatar a experiéncia
de uma agao multiprofissional voltada a promogao da saude e a prevencdo de complicagoes relacionadas ao pé diabético.

Trata-se de um relato de experiéncia, de natureza descritiva e abordagem qualitativa, desenvolvido no contexto da Atencdo Priméria & Saude. A intervengao foi
realizada em abril de 2026, durante a Campanha Lava Pés, em trés unidades de saude localizadas na zona rural. Participaram 61 usuarios acompanhados pelas
equipes de saude, sendo a agao conduzida por equipe multiprofissional da Atencao Primaria a Saude e residentes. As atividades incluiram afericao da pressao
arterial e da glicemia capilar; roda de conversa sobre alimentagdo saudavel, pratica regular de atividade fisica, salide mental, autocuidado e prevengao do pé
diabético; avaliacao clinica dos pés dos usuarios com queixas ou sinais sugestivos de alteracOes; orientagdes sobre higiene e hidratacao dos pés; sessao de
aromaterapia com d6leo essencial de lavanda como estratégia complementar de promogao do bem-estar; oficina para producao de hidratante corporal a base de
babosa; e momento de integragao entre os participantes.

L' Resultados / Discusséo

A acao favoreceu a participacao ativa dos usuarios e promoveu um espaco de dialogo sobre fatores de risco e medidas preventivas relacionadas ao pe diabeético. A
atuacao multiprofissional integrou diferentes saberes, fortalecendo o vinculo entre equipe e comunidade e ampliando a compreensao dos participantes acerca da
importancia do autocuidado. Dos 61 usuarios participantes da acao educativa, dez relataram queixas ou apresentaram sinais sugestivos de alteragoes nos pés e, por
esse motivo, foram submetidos a avaliagao clinica especifica do pé diabético. As principais alteracoes identificadas foram calosidades, rachaduras, edema e relato
de dorméncia, possibilitando orientagdes individualizadas e encaminhamento para acompanhamento quando necessario. As metodologias participativas favoreceram
o envolvimento dos usuarios nas atividades educativas e evidenciaram a contribuigédo da residéncia multiprofissional para o fortalecimento das agoes de promogao
da salde e prevencao de complicacdes decorrentes do diabetes na Atengdo Primaria & Satde.

Consideragdes Finais (®

A experiéncia demonstrou que a atuacao integrada entre residentes e equipes multiprofissionais fortalece as agcoes de promocao da saude e prevencao do pé
diabético na Atengao Primaria a Saude. A iniciativa favoreceu o desenvolvimento de competéncias colaborativas, fortaleceu o autocuidado dos usuarios, incentivou
habitos saudaveis e contribuiu para a identificagao precoce de fatores de risco, evidenciando o potencial da residéncia multiprofissional para qualificar o cuidado em
saude.
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