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P Introdugdo

0 Sistema Unico de Saude (SUS) promove agdes de universalidade, integralidade e equidade, focando ndo apenas no tratamento de doencas, mas também na
promocao da saude, prevencao e reabilitagao. Dentro da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS), os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) oferecem cuidados
humanizados e interdisciplinares em salide mental, promovendo a reinsercao social. Praticas corporais, como a hidroginastica realizada em um CAPS | de um
municipio do estado do Ceara, destacam-se como estratégias terapéuticas que fortalecem vinculos, favorecem a socializacao, melhoram a autoestima e a qualidade
de vida dos usuarios. Este estudo apresenta a experiéncia dessa pratica, ressaltando sua contribuicdo para o cuidado em saude mental e para a dinamica do cuidado
no ambito do SUS.

Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo, desenvolvido a partir da observagao das atividades realizadas no grupo de hidroginastica de um CAPS |
no Ceara. As atividades acontecem semanalmente em ambiente aquatico, sob acompanhamento de equipe multiprofissional do servigo, contando com a participagao
de usudrios acompanhados pelo CAPS. Durante os encontros sdo realizados exercicios de alongamento, fortalecimento muscular, mobilidade, coordenagcido motora,
equilibrio e atividades recreativas, respeitando as limitagcoes e potencialidades de cada participante. Alem da pratica corporal, os encontros favorecem momentos de
acolhimento, convivéncia e fortalecimento dos vinculos entre usuarios e profissionais, estimulando a autonomia, a participacdo social e o protagonismo no processo
de cuidado.

L Resultados / Discusséo

A realizagdo do grupo de hidroginastica demonstrou impactos positivos na saude fisica e mental dos participantes. Observou-se melhora na disposi¢do fisica,
reducao de dores musculares e articulares, aumento da mobilidade, melhora do condicionamento fisico e incentivo a adogao de habitos de vida mais saudaveis. No
ambito da salude mental, os usudrios relataram diminuicdo da ansiedade, melhora do humor, maior interagdo social e fortalecimento da autoestima. A atividade
também contribuiu para reduzir o isolamento social, favorecendo a criagao de vinculos entre os participantes e fortalecendo o sentimento de pertencimento ao
grupo. Outro aspecto relevante foi a valorizacéo do cuidado humanizado, centrado nas necessidades dos usuérios, em consonancia com os principios da Reforma
Psiquiatrica Brasileira e da Politica Nacional de Saude Mental. A hidrogindstica mostrou-se uma estratégia capaz de ampliar as possibilidades terapéuticas,
promovendo cuidado integral e incentivando a autonomia dos usuarios. A experiéncia evidencia que praticas corporais inseridas na rotina dos CAPS fortalecem a
producao do cuidado no SUS, ampliando as estratégias de atengao psicossocial e promovendo qualidade de vida de forma interdisciplinar.

Consideragdes Finais (©

O grupo de hidroginastica promove saude fisica e mental, fortalecendo a socializag@o, autonomia, vinculos e acolhimento. A experiéncia demonstra que as praticas
corporais sao estratégias terapéuticas eficazes no SUS, contribuindo para um cuidado integral e humanizado. Destaca-se o profissional de Educacao Fisica na
equipe multiprofissional, promovendo funcionalidade, inclusao social, qualidade de vida e cuidado interdisciplinar.
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