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3 Introducio

A Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e da Comunidade se faz presente enquanto um instrumento de intervenca@o em salde para pensar o cuidado de
forma aprofundada e integral com o territério adscrito. Nesse sentido, dentre uma das possibilidades de construir novos modos de cuidado, destaca-se os grupos
psicoterapéuticos no fortalecimento da saude mental dos usuarios da Unidade de Atencdo Primaria a Salde, de modo a construir espacos seguros para a expressao
e elaboracao dos sentimentos, emocoes e experiéncias de cada participante.

Neste estudo, tem-se como justificativa a necessidade de construgao de didlogos sobre as praticas em saude mental que possam ir além do modelo biomédico e
manicomial, aproximando-se dos principios do cuidado integral da satde no Sistema Unico de Saude. Busca-se relatar a experiéncia de residentes na condugao de
um grupo psicoterapéutico em saude mental em uma UAPS.

Métodos .

Esse é um estudo descritivo, com cunho social, do tipo relato de experiéncia, feito através da observagao dos profissionais residentes que atuaram na construcdo de
um grupo de saude mental em uma UAPS. Munido do suporte tedrico que embasa as categorias principais.

L Resultados / Discussédo

e Discutir a construgcao do grupo psicoterapéutico perpassou pelo processo de territorializacao do municipio e, em especial, dos espacos de trabalho da residéncia ;‘
multiprofissional, nos quais foram identificadas demandas e complexidades crescentes no ambito da saude mental dos usudrios, a exemplo do sucateamento dos
vinculos comunitarios e 0 aumento exponencial da medicalizagdo. O grupo, realizado quinzenalmente, em uma Unidade Basica de Saude (UBS), contou com
profissionais da psicologia, servico social, fisioterapia, nutricdo e educacao fisica, em que cada um desenvolvia atividades de promogao a salde, ancorados na
experiéncia dos usuarios e em como eles estavam. Foi possivel perceber, ao longo dos encontros, que boa parte dos sentimentos, pensamentos e experiéncias nao
precisavam de medicagdes, mas sim de um espaco seguro para serem expressados.

Além disso, outra percepgao construida no decorrer dos encontros esta relacionada com a constante presenca de experiéncias e sentimentos de luto na vida dos
usuarios, expressadas nos encontros. Nota-se que, para além da morte, o luto tambéem se faz presente nas frustrages e decepgdes cotidianas, reflexo de vinculos
enfraquecidos e desprovidos de afeto e escuta ativa.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia do grupo psicoterapéutico evidenciou a poténcia da Atencdo Primaria a Saude como espaco de acolhimento da vida humana. Ao territorializar o
cuidado, revelou-se que a experiéncia de muitos usuarios sdo tratadas sob a ética farmacoldgica — como as dores e as vivéncias de lutos cotidianos.. Desse modo, a
atuacao interdisciplinar ndo apenas promoveu a saude integral dos usuarios a partir de suas proprias vivéncias, mas também reafirmou a urgéncia de praticas
humanizadas que reafirmem o afeto coletivo como caminhos para o fortalecimento da saude publica.
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