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3 Introducio

A dor crénica musculoesquelética representa um importante desafio para a saude publica devido ao seu impacto na funcionalidade, na qualidade de vida e na
crescente demanda pelos servigcos de salde. Nesse contexto, a insercao das acdes de reabilitagdo na Atengao Primaria & Saude (APS) amplia 0 acesso ao cuidado,
fortalece a longitudinalidade da assisténcia e contribui para a prevencdo do agravamento dos quadros clinicos. Os grupos terapéuticos destacam-se como uma
estratégia efetiva por promoverem educagao em saude, autocuidado, autonomia e apoio mutuo entre os participantes. Este estudo relata a experiéncia de residentes
dos Programas de Residéncia Multiprofissional em Reabilitagao Fisica e Cognitiva da Escola de Saude Publica do Distrito Federal (ESP/DF), em Saude Mental do
Adulto da ESP/DF e em Satde da Familia e Comunidade da Fiocruz Brasilia na implementacio do Grupo de Manejo da Dor Crénica na Unidade Basica de Saude (UBS)
11 de Samambaia (DF). A iniciativa teve como objetivo fortalecer as acoes de reabilitacdo na APS por meio da oferta de estratégias para o manejo da dor, da
desconstrucao de crengas limitantes e do incentivo a adogao de habitos de vida saudaveis.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia sobre um grupo fechado, composto por nove encontros semanais. A captacao ocorreu por meio de planilha compartilhada com
as Equipes de Saude da Familia (ESF) e encaminhamentos da equipe multiprofissional (eMulti). Foram incluidos adultos com dor cronica de pelo menos trés meses,
sem tratamento ou sem resposta satisfatoria na atengao secundaria, sendo excluidos casos com contraindicacdes medicas agudas ou indicagao direta para atencao
especializada. O grupo disponibilizou 15 vagas, com média de sete participantes por encontro, todas mulheres. As atividades foram organizadas em trés momentos:
educacao em saude, dinamicas ludicas e circuito de exercicios. Os temas abordados incluiram neurociéncia da dor, alimentagao, cinesiofobia, saude mental,
termoterapia, direitos da pessoa com deficiéncia, avaliagdo biopsicossocial, medicagao e higiene do sono.
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i’ Resultados / Discusséo

A experiéncia evidenciou que o grupo constitui uma estratégia potente para operacionalizar a reabilitagdo na APS, ampliando o acesso ao cuidado e fortalecendo a
atuacao multiprofissional. A abordagem coletiva favoreceu a troca de experiéncias, o fortalecimento de vinculos, o apoio entre as participantes e a ampliacdo do
conhecimento sobre a dor crénica e seu manejo. Também foram observados relatos de melhora na qualidade de vida, maior autonomia para o enfrentamento da dor, |

a reducdo de crencas limitantes relacionadas ao movimento e maior compreensdo sobre direitos sociais e estratégias de autocuidado. O grupo mostrou-se um a
dispositivo capaz de integrar acoes de promogao da saude, prevencgao de incapacidades e reabilitagao, reforgcando a resolutividade da APS.

Consideragdes Finais (©

O Grupo de Manejo da Dor Crénica demonstrou ser uma estratégia viavel e relevante para fortalecer a reabilitacdo na APS. A experiéncia evidencia o potencial das
praticas grupais para qualificar o cuidado, promover autonomia, prevenir incapacidades e consolidar a APS como espaco privilegiado para a reabilitagdo e o cuidado
integral as pessoas com dor crénica.
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