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[ Introdugéao

O diagnostico e o tratamento oncoldgico impdem ao individuo uma série de desafios que transcendem a dimensao bioldgica, englobando também aspectos sociais,
nutricionais e psicolégicos. Nesse cendrio, a prevencao terciaria em oncologia visa minimizar as complicacées advindas da doenga e do tratamento, promover a
reabilitagao e melhorar a qualidade de vida. A educacdo em saude emerge como uma ferramenta fundamental de cuidado, permitindo o protagonismo do paciente e
a mitigacdo de danos. O objetivo deste trabalho é descrever a experiéncia de uma equipe de residéncia multidisciplinar na condugao de agées educativas semanais
em um hospital de referéncia em oncologia no Ceara.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia referente as atividade desenvolvidas por residentes de diversas categorias profissionais (Psicologia, Servigo Social, Nutrigao,
Enfermagem, entre outras) nos setores de radioterapia e quimioterapia. As intervengdes ocorrem semanalmente, utilizando de metodologias participativas e de
tecnologias leves, como folders e panfletos. Cada encontro é facilitado por um membro da equipe multiprofissional, abordando temas pertinentes ao tratamento e ao
bem-estar dos pacientes.

Lt Resultados / Discussio

As agdes educativas contemplam eixos tematicos como acesso a beneficios sociais (direitos previdencidrios e assistenciais), manejo de sintomas fisicos e
nutricionais (fadiga, nauseas, radiodermite e alteragoes nutricionais), além da promocao de saude mental. Ressalta-se que a articulagao dessas agoes como
prevencgao terciaria favorecem a adesao terapéutica, uma vez que o paciente compreende melhor o processo de salde-doenca e as formas de manejar os efeitos
adversos dos tratamentos oncologicos. Isto posto, a realizacdo das educagdes em saude contribuiram para o fortalecimento da autonomia reafirmando o
protagonismo do paciente, reduziram insegurancas e dudvidas relacionadas ao diagnéstico e ao tratamento, bem como consolidaram o vinculo com a equipe.

Consideragdes Finais (©®

Observa-se a importéncia das agcbes educativas como uma extensédo do cuidado em salde, proporcionando uma compreensdo ampliada do processo saude-doenga
para o paciente, viabilizada por meio da articulacao de saberes multidisciplinares e resultando no suporte integral do cuidado em oncologia.
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