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[ Introducgéao

A desinstitucionalizagdo do sofrimento psiquico & iniciada com o fechamento dos leitos psiquiatricos de Internacdo de Longa Permanéncia (ILP), mas é um processo
em andamento. Ainda € comum a centralizagao do cuidado dos usuarios com transtornos mentais nos Centros de Atengao Psicossocial (CAPS) e o processo de alta
em saude mental é controverso quando falamos em servicos de portas abertas. No entanto, alguns autores sugerem “transferéncia de cuidados", propondo novos
paradigmas. Dessa forma, buscaremos compreender e identificar possibilidades e necessidades dos usuarios em processo de alta compartilhada do CAPS, partindo
de pressupostos antimanicomiais e desinstitucionalizantes, dando énfase no cuidado multiprofissional, em rede e territorial.

Métodos .

A experiéncia aqui relatada aconteceu por meio da realizagdo de cinco encontros com usuarios considerados pela equipe técnica como estaveis e aptos ao processo
de alta de um Centro de Atengéao Psicossocial tipo Ill, seguindo metodologias baseadas na educacdo popular freiriana, principalmente os circulos de cultura,
utilizando também o ecomapa como instrumento interventivo para pensar as redes sociais. Os objetivos dos encontros foram: refletir sobre o papel do CAPS e a alta
em saude mental; refletir sobre as trajetérias no servigo; mapear e envolver a rede de apoio; orientar quanto as medicagdes; e, por fim, tirar davidas e confraternizar.

L' Resultados / Discussédo

. A partir dos encontros foi possivel trabalhar o sentido de alta, muita associada a cura, e pensar em sua aplicagao para a saude mental, como compartilhamento de

cuidados. Nesse percurso, o CAPS assume o papel de acolhimento e cuidado, mas deixa de ser o Unico agente no processo de tratamento em salde mental, abrindo
:B a percepgao dos usudrios para grupos em outros dispositivos de salde e assisténcia social. Além disso, o olhar dos usuarios para suas trajetérias abriram novos
. horizontes quanto as suas percepgdes de si, uma vez que ao relembrarem suas chegadas no servi¢co, percebiam-se ndo mais em crise, 0 que comunicava que o
dispositivo havia cumprido seu papel. Apesar disso, compartilhar o cuidado nao significa se desresponsabilizar e o vinculo precisou permanecer quanto as |
medicacdes injetaveis, garantindo o direito dos usuarios. ’

Consideragdes Finais (©®

Apesar dos bons frutos da experiéncia, ela mostra-se ainda em construcao e é dificultada pela burocratizagao entre os servicos, tendo como principal limitagao a
dificuldade de marcar reunides de apoio matricial dentro do periodo de realizacdo dos grupos de alta. Acredita-se que uma maior articulagdo com os territérios de
referéncia dos usuérios, por meio de discussao de casos com as Unidades Bésicas de Saude (UBS) e com os Centros de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS), os |
nos que compdem a rede de cuidados em salde mental seriam fortalecidos e, assim, sustentariam praticas desinstitucionalizantes.
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