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[ Introdugdo

O lazer é reconhecido como importante determinante social da saude, contribuindo para o bem-estar fisico, mental e social dos individuos. Além de representar um
direito social garantido pela Constituicdo Federal de 1988, representa uma dimensao fundamental para a qualidade de vida, fortalecimento de vinculos sociais e
valorizagao dos territérios. No contexto da formagdo em Saude Coletiva, a vivéncia do lazer favorece reflexdes ampliadas sobre o cuidado integral e os multiplos
fatores que influenciam o processo saude-doenca. Nesse sentido, este trabalho objetiva relatar a experiéncia da aula tematica “Bem Viver”, desenvolvida no ambito
do programa de Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia referente a uma aula de campo, envolvendo residentes do Nucleo de Educacao Fisica do programa de residéncia
multiprofissionais da area da Salde Coletiva. A vivéncia foi experienciada por meio de metodologias colaborativas, buscando problematizar reflexdes acerca da
importancia do lazer para a promogéo da saude. O roteiro da aula incluiu visita ao borboletario, passeio de teleférico, contemplacdo da paisagem regional a partir de
um mirante com vista para os municipios do Cariri cearense, trilha ecolégica entre espécies medicinais da Chapada do Araripe com café da manha coletivo, almogo
de confraternizacao e um circulo de conversa com debates de textos acerca da Saude Coletiva e do Lazer.

L Resultados / Discusséo

A vivéncia proporcionou integracao, fortalecimento dos vinculos interpessoais e construgao coletiva de reflexdes acerca do lazer como componente fundamental da

. saude e da qualidade de vida. O contato com ambientes naturais e com o patrimonio ambiental, historico e cultural da regiao favoreceu experiéncias de

contemplagdo, relaxamento e bem-estar, contribuindo para a redugao do estresse e o fortalecimento da salude mental dos residentes. As atividades em espacos
abertos ampliaram a percepgao sobre o potencial dos recursos territoriais como promotores de salde e qualidade de vida, além de estimular autonomia, criatividade,
senso de pertencimento e participagao social. Os momentos de convivéncia durante as refei¢des e os percursos favoreceram o compartilhamento de experiéncias, o
fortalecimento do trabalho em equipe e o desenvolvimento de relagdbes mais humanizadas, aspectos especialmente relevantes diante das intensas demandas
emocionais e assistenciais inerentes a residéncia multiprofissional. A experiéncia também possibilitou reflexées sobre a necessidade de incorporar o lazer as praticas
de promocao da saude desenvolvidas nos territorios, reconhecendo seu potencial para fortalecer vinculos comunitarios, prevenir agravos e ampliar o acesso a a
a praticas de cuidado. Dessa forma, evidenciou-se que a promocéo da saude requer abordagens intersetoriais e acdes que considerem dimensdes culturais,
ambientais, sociais e subjetivas, ultrapassando o enfoque estritamente biologico.

Consideragdes Finais (©®

A aula tematica “Bem Viver"” demonstrou a relevancia do lazer enquanto determinante social da saude e ferramenta de promocao do cuidado integral. A experiéncia
favoreceu a articulacao entre formacao profissional, territério e qualidade de vida, reforcando a necessidade de ampliar espacos de discusséao e vivéncia do lazer na
formagao em saude.

. Imagens Anexas

e

*

v Referéncia Bibliografica v

MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer e Salide Coletiva. Campinas: Papirus, 2011. (Autor classico e indispensavel no Brasil sobre a relacao lazer e satide). ROCHA, D. G. et al.
Promocao da saude e o cuidado com a natureza: caminhos para o bem viver. Saide em Debate, v. 45, p. 112-124, 2021. Disponivel em: SciELO. CARVALHO, Yara Maria de; CECCIM,
Ricardo Burg. Formacdo em satide e educacao fisica: por uma ecologia do cuidado. Interface - Comunicagao, Saude, Educacdo, v. 16, n. 41, 2012. Disponivel em: SciELO.




