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[P Introdugédo

As unidades de terapia intensiva recebem pacientes com elevada gravidade clinica, multiplas comorbidades e necessidade de tratamentos que envolvem diversos
tipos de terapias farmacologicas. O cuidado dos pacientes criticos depende de uma equipe multiprofissional onde a construgdo compartilhada do plano terapéutico
torna-se essencial para promover um cuidado seguro, individualizado e baseado nas necessidades do paciente. Nesse cenario, o farmacéutico contribui para a
selecdo e uso racional da farmacoterapia por meio da andlise das prescricoes, identificagdo de problemas relacionados a medicamentos, monitorizacao terapéutica,
prevencao de eventos adversos e participagao nas discussoes multiprofissionais, favorecendo a seguranca do paciente e a efetividade do tratamento. Este relato
teve como objetivo descrever a insercao do residente farmacéutico na equipe multiprofissional de unidades de terapia intensiva, destacando sua atuagao no cuidado
ao paciente critico.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia baseado na atuagao de uma residente farmacéutica em unidades de terapia intensiva de um complexo hospitalar, no contexto
de um programa de residéncia multiprofissional em saude. A vivéncia compreendeu a participagao de rounds multiprofissionais, discussao de casos clinicos,

" avaliagdo da farmacoterapia e proposicdo de intervencdes farmacéuticas voltadas & otimizacdo do tratamento farmacolégico. As atividades foram analisadas de
forma descritiva, considerando o processo de insercao do residente na equipe multiprofissional, as atividades desenvolvidas e sua participacao nas acoes
assistenciais.

i’ Resultados / Discusséo

A presenca continua do farmacéutico nas unidades de terapia intensiva possibilitou maior envolvimento nas discussées terapéuticas e fortalecimento da il
comunicagao entre os profissionais, favorecendo maior aceitacdo as intervengdes farmacéuticas propostas, ampliando a participagao do farmacéutico na tomada de
decisao relacionada ao processo de cuidado ao paciente. Ao longo da experiéncia, observou-se maior reconhecimento da atuacao farmacéutica, evidenciado pela
solicitagdo espontadnea da equipe de pareceres relacionados a farmacoterapia, especialmente sobre diluicdo, incompatibilidades intravenosas e otimizacdo de
tratamentos, contribuindo para decisoes terapéutica mais seguras. Além da atuacao assistencial direta, a elaboracao de materiais educativos e a participacao na
construgao de manuais institucionais ampliaram o alcance das acgoes farmacéuticas, contribuindo para a padronizagao de praticas e para a educacao permanente da
equipe.

Consideragdes Finais @

A experiéncia evidenciou que a inser¢do do residente farmacéutico na equipe multiprofissional favoreceu a construcao de vinculos com os demais profissionais,
ampliou sua participagao nas discussoes terapéuticas e consalidou a atuacgao clinica no cuidado ao paciente critico. Além de contribuir para a seguranga do paciente
e para o uso racional de medicamentos, a atuacdo integrada possibilitou o desenvolvimento de acdes de educacao permanente e reforcou o papel do farmacéutico
no processo de tomada de decisao em unidades de terapia intensiva. Nesse contexto, a residéncia multiprofissional constitui uma estrategia para qualificar a
insercao do farmacéutico na equipe, fortalecendo praticas colaborativas e contribuindo para a qualificacao do cuidado em saude.
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