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[ Introdugédo

A atuagdo multiprofissional € essencial para a integralidade da assisténcia em saude. Em unidades de terapia intensiva (UTI), a comunicagao interprofissional
favorece o compartilhamento de informacgdes, o alinhamento de condutas e a tomada de decisdes clinicas, contribuindo para um cuidado qualificado e centrado no
paciente critico. Dessa forma, objetiva-se relatar a experiéncia de residentes multiprofissionais em saude acerca da comunicagao interprofissional no cuidado ao
paciente critico em uma UTI adulto, destacando sua contribuicdo para a construcdo compartilhada do cuidado.

Métodos .

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir da vivéncia de residentes de um Programa de Residéncia Multiprofissional em
Saude das areas de Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia, Nutricdo, Psicologia e Servigo Social, inseridos em uma UTI adulto de um hospital terciario de referéncia
localizado no interior do Ceara. A experiéncia ocorreu entre janeiro e junho de 2026, durante atividades assistenciais, visitas multiprofissionais, rounds clinicos e
discussbes de casos.

L' Resultados / Discussdo

A vivéncia evidenciou a pratica colaborativa como elemento central da comunicacao interprofissional no cuidado ao paciente criticamente enfermo. Os residentes
das diferentes areas profissionais participaram ativamente das atividades assistenciais, das visitas multiprofissionais, dos rounds clinicos e das discussoes de casos,

e espacos nos quais eram compartilhadas informagoes sobre a evolucao clinica dos pacientes, discutidas necessidades especificas de cada area e construido, de

“ forma conjunta, o plano terapéutico. A interacdo entre cada categoria profissional possibilitou a articulagdo dos diferentes saberes na definicdo de condutas,
favorecendo o acompanhamento integral do paciente critico e maior integracao entre os profissionais da equipe. Durante a rotina assistencial, a comunicacao
interprofissional também contribuiu para a identificacdo de demandas clinicas e psicossociais, permitindo que cada nucleo profissional atuasse de maneira
complementar, de acordo com suas competéncias. Além da assisténcia ao paciente critico, observou-se a importancia da comunicagao interprofissional no
acolhimento de familiares diante de intercorréncias emocionais ocorridas durante o periodo de visitas a UTI. Nessas situacdes, os residentes atuaram de forma
integrada com os demais profissionais, compartilhando informacdes, organizando o fluxo de atendimento e oferecendo suporte as necessidades apresentadas pelos
familiares. A participacéo continua dos residentes nesses diferentes momentos favoreceu a integracdo da equipe, fortaleceu a pratica colaborativa e proporcionou
uma vivéncia baseada na constru¢cdo compartilhada do cuidado.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia evidenciou que a insercdo dos residentes multiprofissionais no cuidado ao paciente critico fortalece a pratica interprofissional e qualifica a
comunicagao entre as diferentes categorias profissionais na UTI. A atuacéo integrada em visitas multiprofissionais, rounds clinicos e discussdes de casos favorece a
articulacdo das condutas, a construcdo compartilhada do plano terapéutico e o acolhimento das demandas de pacientes e familiares. Dessa forma, a residéncia
multiprofissional configura-se como estratégia relevante para o fortalecimento da pratica colaborativa e da integralidade da assisténcia em terapia intensiva.
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