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[ Introdugéo

Introducg&o: As Praticas Integrativas e Complementares em Salde (PICS) vém ganhando destaque na Atencéo Primaria @ Satide por promoverem um cuidado integral,
humanizado e centrado nas necessidades dos usuarios. Estas contribuem para a diminuicao de dores, disturbios emocionais e outras condicoes de saude. Dentre
estas esta a auriculoterapia apresenta-se como uma estratégia terapéutica de baixo custo e facil aplicagcéo. Potencializando os beneficios do cuidado compartilhado,
assim favorece a qualidade de vida e o bem-estar dos pacientes.

Objetivo: Oferecer cuidado compartilhado aos pacientes atraves de praticas integrativas complementares a saude.

Meétodos .

Método: Ofereceu-se a auriculoterapia durante 4 semanas, como forma complementar, aos pacientes que frequentavam os grupos de exercicios fisicos em uma
Unidade de Saude no Parana. Foram feitos agendamentos prévios com todos e assinado TCLE com comprometimento no tratamento. Sendo uma vez por semana o
atendimento, com duragao de 20 a 50 minutos, de acordo com o que cada paciente havia queixado. Alguns pontos de auriculoterapia foram aplicados em todos os
pacientes como: Shen Men, ansiedade, rins e coragéo, além de um a quatro pontos especificos para suas queixas. Todos os atendimentos foram registrados na
plataforma Tasy como relatorio do atendimento no dia da sessao.

Lli Resultados / Discussao

Resultados/Discussao: Houve uma adesao de 15 participantes de ambos os sexos, sendo as mulheres em nimero prevalente. Em sua maioria 70% dos pacientes
apresentavam alguma dor (coluna, joelhos, ombro) o restante queixou-se com problemas fisiolégicos como ansiedade, problemas gastrointestinais, insonia,
menopausa. Apds a segunda sessdo 5 pacientes relataram que nao sentiam mais os sintomas da primeira sessao, apos a terceira sessdo 8 pacientes relataram
melhora e ao fim do programa apenas uma paciente com depressao grave e casos de internamento nao obteve uma melhora, porém relatou amenizacao dos
sintomas. Todos os pacientes participaram do grupo de exercicios fisicos com atividades entre 3 e 4 dias da semana, além de obterem orientagbes sobre
alimentacao saudavel e uso correto de seus medicamentos.
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Consideragdes Finais (©

Consideragdes finais: Mostrou-se um método eficaz no tratamento de dores e distlrbios psiquicos, sendo complementar aos outros cuidados de salide e praticas de
atividades fisicas.
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