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[ Introdugido

A Portaria GM/MS n° 9.262, de 30 de dezembro de 2025, estabelece diretrizes para a Regulagado Ambulatorial no Sistema Unico de Saude (SUS), visando garantir
acesso equanime e transparente aos servigos especializados. Entre suas atribuicoes, prevé a qualificagao dos procedimentos regulados por meio da aplicagao de
protocolos, estratificagao de risco e monitoramento do tempo de espera. Em consonancia com essas diretrizes, foi realizado um estudo sobre o procedimento
"Consulta em Cirurgia Plastica Geral - Adulto", cadastrado no Sistema Interno de Regulagdo Ambulatorial. O objetivo foi caracterizar o perfil dos pacientes quanto a
idade, sexo, prioridade do encaminhamento (urgente, ndo urgente e eletivo) e Classificagao Internacional de Doencgas (CID), comparando os periodos anterior e
posterior a reformulagao do protocolo municipal, a fim de avaliar o impacto dessa intervengdo na qualificagao do procedimento.

Métodos .

A coleta de dados ocorreu nos dias 23/03/2026 e 12/06/2026, por meio do sistema interno de regulagao ambulatorial do municipio. Foi realizado um estudo analitico,
de abordagem quantitativa, com comparacao dos indicadores antes e apos a reformulacdo do protocolo municipal, avaliando os eixos faixa etaria, sexo, tipo de
prioridade e CID das guias.

Ll Resultados / Discusséo

" | No quesito género, observou-se predominio do sexo feminino nos dois periodos analisados. Inicialmente foi encontrado 75,2% de mulheres e 24,8% homens,
“ enguanto no fechamento do estudo foram 76,3% mulheres e 23,7% homens. Para os achados iniciais e finais por faixa etaria, nesta ordem, houve 5,9% e 7,9% entre

14 e 17 anos; 83,5% e 82,2% na faixa etaria de 18 a 60 anos e acima de 60 anos 10,6% e 9,9%. Os achados indicam que houve estabilidade nos quesitos idade e
género, mostrando que o processo de qualificacao nao alterou o perfil demografico da demanda. Com relagao ao tipo de prioridade das guias identificou-se
inicialmente 4% urgente, 15% n&o urgente e 81% eletivo, ja nos dados finais obteve-se uma classificagao de 3% urgente, 10% néo urgente e 88% eletivo. Conclui-se
que a fila permaneceu composta majoritariamente por casos eletivos de menor prioridade. No campo da analise dos CIDs, obteve-se a reducao do numero de
diagnasticos distintos de inicialmente 109 para 52 CIDs, sendo 45 diagnosticos comuns aos dois periodos, indicando uma fila mais concentrada em junho. A analise
conjunta dos dados demograficos e do perfil dos diagndsticos evidencia que a demanda da fila de cirurgia plastica apresenta caracteristicas bastante especificas,
com predominio de pacientes adultos, do sexo feminino e classificados como de baixa prioridade clinica, sendo a hipertrofia mamaria (CID N62) o principal motivo de
encaminhamento (15,8%).

@

Consideragdes Finais

|

A qualificacdo contribuiu para a reorganizacao da fila, preservando a estratificacdo de risco e favorecendo uma gestao mais eficiente dos encaminhamentos, com
potencial impacto na redugcao do tempo de espera para atendimento. Os resultados observados na comparagao entre os periodos pré e pos-implantacao do
protocolo reforcam a importancia da utilizacao de critérios padronizados e alinhados as diretrizes estaduais, promovendo maior coeréncia entre 0s Servigos e
aprimorando o processo regulatorio.
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