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IMPLEMENTAGAO DE UM ESPACO TERAPEUTICO COMO ESTRATEGIA DE MANEJO DA
FISSURA EM USUARIOS DE UNIDADE DE ACOLHIMENTO ADULTO

Reducao do Dano;; Saude mental;; Transtornos Relacionados ao Uso de Substancias.

[ Introdugido

A fissura constitui um dos principais fatores associados ao sofrimento psiquico, a interrupcac do tratamento e a recaida entre pessoas com transtornos relacionados
ao uso de alcool e outras drogas. Na perspectiva da Reducdo de Danos, faz-se necessaria a adocdo de estratégias que reconhegam a singularidade do usuario,
promovam autonomia e ampliem possibilidades de cuidado para além da abstinéncia. Nesse contexto, tecnologias leves fundamentadas no acolhimento, na escuta
qualificada e no fortalecimento de estratégias de enfrentamento podem favorecer o manejo da fissura em servicos residenciais da Rede de Atencado Psicossocial.

Este estudo objetiva descrever a implementacdo de um espago terapéutico como estratégia de manejo da fissura em usuarios de uma Unidade de Acolhimento
Adulto.

Métodos .

. Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por residentes multiprofissionais em salde mental durante a implementagao do espago terapéutico em uma
Unidade de Acolhimento Adulto do interior do Ceara. O dispositivo foi estruturado como um espago permanente, acessivel aos usuarios durante momentos de
intensificagao da fissura, contendo recursos previamente selecionados pela equipe e pelos proprios acolhidos, como materiais para expressao artistica, técnicas de
respiragao, exercicios de atencao plena, objetos sensoriais, mensagens motivacionais, estratégias de distracdo, plano individual de enfrentamento e orientacées
fundamentadas na Reducao de Danos. A construgao ocorreu de forma participativa, envolvendo profissionais, residentes e usuarios, favorecendo o protagonismo
destes na elaboracdo do cuidado. Por se tratar de relato de experiéncia, sem utilizacdo de dados identificaveis dos participantes, ndo houve necessidade de

" submissio ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme a legislacdo vigente.
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L Resultados / Discussédo

A implementacao foi percebida como uma estratégia inovadora de cuidado no cotidiano institucional, ampliando as possibilidades de manejo nao farmacoldgico da
fissura. Observou-se maior utilizagao de estratégias de autorregulagao emocional, fortalecimento da autonomia dos usudrios na identificagdo dos gatilhos
relacionados ao consumo e maior participagao nas discussoes sobre o Projeto Terapéutico Singular. O dispositivo também favoreceu a aproximagao entre equipe e
usuarios, qualificando o vinculo terapéutico, promovendo espacos de escuta e fortalecendo praticas alinhadas aos principios da Reducdo de Danos e da atencao
psicossocial. Além disso, estimulou a educacdo permanente entre residentes e trabalhadores ao incentivar reflexées sobre praticas inovadoras no cuidado em saude
mental.

Consideragdes Finais (©

O espaco terapéutico mostrou-se uma tecnologia leve, de baixo custo e facil implementagao, contribuindo para qualificar o cuidado ofertado em uma Unidade de
Acolhimento Adulto. Sua utilizagao fortalece estratégias de enfrentamento da fissura, favorece o protagonismo dos usuarios e amplia praticas de cuidado centradas
na autonomia, na corresponsabilizacao e nos principios da Rede de Atencédo Psicossocial. A experiéncia evidencia o potencial de replicabilidade da estratégia em
outros servigos voltados ao cuidado de pessoas que fazem uso de alcool e outras drogas.
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