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[P Introdugédo

O envelhecimento populacional tornou-se realidade mundial, despertando a necessidade de discussoes cientificas e politicas publicas. No Brasil, o0 aumento da
expectativa de vida associado & reducdo da mortalidade e da fecundidade resultou no crescimento da populagéo idosa, aumento da prevaléncia de doengas crdnicas
nao transmissiveis. Assim, o Cuidado Paliativo (CP) ganhou destaque, sendo indicado para todos os pacientes (e familiares) com doenca ameagadora da
continuidade da vida por qualquer diagnostico, com qualquer prognostico, independente da idade, com importancia de atuacao interprofissional e colaborativa.

Métodos .

Relato de experiéncia desenvolvido em uma universidade publica do interior do Estado de Sao Paulo. A atividade envolveu residentes de enfermagem, fisioterapia,
nutricdo, farmacia e psicologia do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude do Adulto e Idoso, os quais atuaram no servico de geriatria de um hospital
publico de alta complexidade, assistindo & pessoa idosa em CP. Os residentes ficam, em média, quatro meses nesse cendrio, favorecendo o aprimoramento de
competéncias e o vinculo entre os envolvidos. A execugao de um cuidado de fim de vida que compartilha seus ultimos momentos em contexto de hospitalizacao, faz
com gue a equipe se depare com inumeros desafios para construgao de vinculo, planejamento da abordagem e plano de cuidados, uma vez que esses devem ser
feitos, na maioria dos casos, ja em contexto de perda de autonomia, no aumento da dependéncia para a realizagao das atividades basicas e instrumentais da vida
diaria e, inevitavelmente, com a comunicagao prejudicada, devido a todo o contexto clinico e social. Por outro lado, a participacao do cuidado em internagao constroi
terreno propicio para uma partilha intima sobre qual trajetoria se deve seguir, prezando por um cuidado compartilhado, cauteloso e integrado entre equipe assistente,

e familia e paciente, com devidas e individuais importancias de cada par.

A experiéncia vivenciada possibilitou a realizacao de visitas interprofissionais aos leitos e apos discussao de casos, construcao do plano de cuidado individualizado,
revisdo da farmacoterapia, manejo de sintomas fisicos e emocionais, identificacdo das necessidades da pessoa idosa e sua familia, respeitando preferéncias e
valores. Através das trocas cotidianas, foi possivel melhorar a comunicacao interprofissional, levando a um cuidado integral centrado na pessoa. Durante a atividade,
foi possivel inter-relacionar as diferentes profissoes, o que contribuiu para melhor assisténcia ao paciente e seus familiares. Os desafios observados durante as
vivéncias foram, a comunicagao sobre terminalidade e o desconhecimento da populagédo e de outros profissionais sobre CP.

o 2o

Consideragdes Finais (©

Essa experiéncia evidenciou que a assisténcia centrada na pessoa ultrapassa a perspectiva curativa, envolve conforto, dignidade e qualidade de vida. A pratica
colaborativa interprofissional mostrou-se fundamental para suprir as necessidades complexas da pessoa idosa em CP e seus familiares, bem como reforca a
importancia da disseminacao desta forma de cuidados para os profissionais nos diferentes campos de atuagao, a fim de promover uma assisténcia mais humanizada

e integral.
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