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[ Introdugio

A Atencao Priméria a Saude (APS) se mostra uma ferramenta impar para o desenvolvimento de agdes de promogao da saude. Nesse sentido, as Unidades Basicas de
Saude (UBS) se tornam espacos essenciais para implementacao de atividades para melhoria da qualidade de vida através do incentivo a praticas saudaveis, como as
praticas corporais. As praticas corporais sao patrimonio cultural e do cuidado compartilhado, nao so contribuindo para a saude corporal, como também para a saude
mental e social, por meio da expressao de emogoes e fortalecimento do convivio entre seus praticantes. Entretanto, existem desafios para a manutencao de tais
praticas a longo prazo, como barreiras motivacionais e psicologicas, que interferem na adesao por parte dos participantes. Desse modo, surge a necessidade de
estratégias que visem promover o interesse dos individuos na realizacao de praticas corporais como o exercicio fisico regular. Uma dessas estratégias € o uso da
musica regional, uma vez que a valorizagao da cultura dos participantes € um meio para melhorar o engajamento nas atividades propostas. Este trabalho objetiva
relatar a experiéncia da utilizagdo da musica como estratégia de incentivo a participagdo de mulheres em um grupo de atividade fisica conduzido por residentes de
um programa de Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva.

Métodos .

:

Trata-se de um relato de experiéncia das atividades desenvolvidas em uma UBS durante encontros regulares de um grupo de atividade fisica para mulheres. As

atividades foram conduzidas por residentes multiprofissionais em saude coletiva das categorias profissionais: enfermagem, educacao fisica e farmacia. Como forma

de melhorar o engajamento das participantes foram incorporadas musicas de forrd, além de outras cancdes do repertério regional, durante os momentos de

alongamento, aquecimento e de exercicios fisicos. As percepgoes sobre participagao, interagao e adesao das participantes provém da observagao dos residentes
" | durante os encontros do grupo.
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L Resultados / Discusséo

Com a implementacao de musicas e cangoes do acervo regional observou-se participagao mais ativa das usuarias nas atividades propostas, com maior interacao
entre elas e o grupo condutor do momento. Estilos como forré e ciranda, que sao ritmos locais, despertaram o interesse do grupo, o que proporcionou momentos de
diversao e o sentimento de pertencimento. Com isso, houve maior entusiasmo para realizagao dos exercicios, bem como maior assiduidade nos encontros. A
experiéncia evidenciou o quanto a adequacao cultural aprimora o cuidado prestado e o potencial das tecnologias leves para a promogao da salde, favorecendo a
humanizagao da assisténcia na APS. Ademais, a vivéncia oportunizou aos residentes ampliar a compreensao sobre as estratégias centradas nas necessidades e
caracteristicas socioculturais da comunidade para promog¢&o do bem estar e da qualidade de vida.

Consideragdes Finais (®)

O uso de musicas regionais mostrou-se uma ferramenta simples, acessivel e de baixo custo para fortalecer a participacao de mulheres em grupos de praticas
corporais. A experiéncia destacou a importancia da valorizagao sociocultural e do uso de tecnologias leves no cuidado centrado no individuo e seu territorio, além da
contribuigao para formacgao dos residentes, com vistas a praticas humanas e alinhadas com os principios norteadores do Sistema Unico de Saude (SUS).
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