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[ Introducéo

A residéncia em salde constitui uma modalidade de formagdo em servigo caracterizada por intensa carga horaria, elevada demanda assistencial e constante
exposicao a situagcoes de responsabilidade e vulnerabilidade humana. Esse contexto pode favorecer o desenvolvimento de sintomas de ansiedade, estresse,
exaustdo emocional e outras manifestagdes de sofrimento psiquico, impactando a qualidade de vida e o desempenho dos residentes. Estudos apontam que a
sobrecarga de atividades, a pressao por resultados e a dificuldade em conciliar demandas profissionais e pessoais contribuem para o agravamento desses quadros.
Nesse cenario, as Praticas Integrativas e Complementares em Salde (PICS) apresentam-se como estratégias de promogdo da saude mental, bem-estar e
autocuidado, auxiliando na reducdo da ansiedade e no fortalecimento de recursos individuais para o enfrentamento das adversidades inerentes ao processo
formativo. Dessa forma, as PICS, que atualmente integram 29 praticas, favorecem o cuidado ampliado, contemplando também aqueles que exercem o papel de
cuidar, para além da formacdo académica e profissional. Assim, o presente estudo visa relatar a experiéncia de utilizacdo das PICS como suporte terapéutico e
estratégia de promogéo do bem-estar entre residentes em salde coletiva.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem descritiva e qualitativa, desenvolvido a partir das vivéncias de residentes durante o primeiro semestre de
formagao em um programa de residéncia multiprofissional em saude coletiva. As atividades envolveram praticas voltadas ao relaxamento, autocuidado, promog¢éo da
saude mental e fortalecimento do vinculo entre os participantes como praticas de yoga, reiki, auriculoterapia, massoterapia, fitoterapia, meditagao e aromaterapia.

: L Resultados / Discussédo

- As acoes foram desenvolvidas em um horario protegido destinado aos residentes, com o objetivo de proporcionar momentos de autocuidado, promogao do bem-
estar e fortalecimento da salide mental. Além de favorecer espagos de pausa, acolhimento e manejo do estresse e da ansiedade, as atividades buscaram ampliar o
conhecimento dos participantes acerca das PICS, incentivando sua incorporagao como ferramentas de autocuidado e sua disseminacao nos diferentes cenarios de =
atuacao profissional. Os participantes relataram beneficios relacionados a redugdo do estresse, melhora do bem-estar fisico e emocional, fortalecimento das a

a relagbes interpessoais e maior valorizagao do autocuidado. As PICS mostraram-se ferramentas relevantes para a promogao da salde dos residentes, contribuindo
para o enfrentamento das demandas inerentes ao processo formativo.

Consideragdes Finais (©®

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude demonstraram potencial como estratégia de suporte terapéutico aos residentes, promovendo bem-estar fisico
e mental, além de estimular o autocuidado e a humanizagao da formacao em saude. A incorporacdo dessas praticas pode fortalecer agcdes de promogao da salude
voltadas aos profissionais em processo de formagao.
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