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[ Introdugido

A Atencao Primaria a Saude, por meio da Estratégia Saude da Familia, reconhece o territorio como espaco privilegiado para a identificacao das necessidades de
saude e para a construcao do cuidado integral. Nesse contexto, agoes extramuros ampliam o acesso de populagcoes em situagao de vulnerabilidade aos servicos de
saude e favorecem o reconhecimento de demandas que frequentemente permanecem invisibilizadas no atendimento realizado exclusivamente na unidade.
Considerando que usuarios em vulnerabilidade social podem perder o vinculo com os servicos, compartilhar experiéncias que evidenciem estratégias de
reaproximacdo e produgao do cuidado contribui para qualificar as praticas desenvolvidas na residéncia multiprofissional. Assim, este trabalho tem como objetivo
relatar como uma agao territorial possibilitou identificar uma situacao de inseguranca alimentar grave em uma usuaria previamente desvinculada da Estratégia Saude
da Familia e desencadeou a construgdo de um cuidado longitudinal, interprofissional e intersetorial.

Métodos .

Relato de experiéncia desenvolvido durante a Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia, a partir de uma agao comunitaria realizada em parceria entre uma

'~ Clinica da Familia e uma organizagao da sociedade civil, em area de maior vulnerabilidade social do territdrio. Durante a atividade, a escuta qualificada e a avaliagao
nutricional de uma idosa negra, que havia perdido o vinculo com a unidade de saude, evidenciaram baixo peso e motivaram visita domiciliar realizada pela residente
e preceptora de Nutrigao. A visita possibilitou compreender as condicdes de vida da usuaria, identificar inseguranga alimentar grave e reconhecer fragilidades
familiares, econdmicas e habitacionais que impactavam seu estado de saude.

L' Resultados / Discussio

O baixo peso representou um sinal para investigagcao ampliada das condicoes de vida da usuaria, permitindo compreender que seu estado nutricional estava
diretamente relacionado aos determinantes sociais da saude. A acao territorial possibilitou identificar uma necessidade de saude até entao nao reconhecida,
favorecendo o reestabelecimento do vinculo com a Estratégia Saude da Familia. A partir da avaliagao domiciliar, iniciou-se acompanhamento nutricional longitudinal,
discussao do caso entre Nutricao e Servigo Social, articulagao com o CRAS e mobilizacao de recursos do territorio, em conjunto com a Agente Comunitaria de
Saude, possibilitando a ampliagao da oferta de refeicdes didrias. Também foi iniciada a construgao do Projeto Terapéutico Singular e o compartilhamento do caso
com a equipe da Estratégia Salde da Familia para continuidade do cuidado. Embora ainda nao seja possivel avaliar desfechos clinicos, a experiéncia produziu
resultados concretos ao ampliar o acesso da usudria aos servicos, fortalecer o vinculo, reorganizar o processo de trabalho e promover cuidado interprofissional e
intersetorial orientado pela equidade.

-,

Consideragdes Finais (©®

A experiéncia evidenciou que acoes territoriais podem revelar necessidades de salde invisibilizadas e funcionar como porta de entrada para o cuidado longitudinal
na Atencao Primaria. A articulagao entre residéncia multiprofissional, Estratégia Saude da Familia, assisténcia social e recursos comunitarios ampliou as
possibilidades de cuidado, incorporando os determinantes sociais da salde ao planejamento terapéutico. Dessa forma, reafirma-se a poténcia do trabalho territorial
como estratégia para produzir cuidado integral e equitativo as populagdées em maior vulnerabilidade social.
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