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B Introdugéo

Historicamente, a saude foi limitada a auséncia de doencas sob a otica bioldgica. Na contemporaneidade, esse conceito é superado pela definicdo de completo bem-
estar fisico, mental e social. Nesse cenario, os grupos comunitarios de praticas corporais consolidam-se como ferramentas potentes de promocao da saude no
Sistema Unico de Saude (SUS), onde a Residéncia Multiprofissional atua estrategicamente na emancipacgao social dos sujeitos, fortalecendo o vinculo com a Atengao
Primaria. O objetivo deste trabalho € relatar a experiéncia e os aspectos educativos de uma intervengao de movimento voltada a promogao da autonomia e
emancipagao social em um grupo de atividade fisica comunitaria na zona rural conduzido por uma residéncia multiprofissional.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido no primeiro semestre em uma Unidade Basica de Salude da zona rural. As sessoes ocorreram semanalmente,
com duracao de uma hora, integrando um publico de 12 participantes. As atividades integraram treinamento funcional, ritmos e ginastica aerdbica, utilizando
materiais adaptados locais (como garrafas plasticas e cabos de vassoura) e estruturas do proprio ambiente. Ao término de cada pratica, realizavam-se momentos
educativos e debates sobre temas relevantes em saude publica, configurando uma estratégia de metodologia ativa onde o feedback dos usuarios era utilizado como
parametro de avaliacdo e construcdo do aprendizado.

(Ll Resultados / Discusséo

. Como resultados alcancados no ambito educativo-formativo, observou-se um aumento significativo na segurancga dos participantes para a execugao dos exercicios,

" refletindo em maior autonomia para o autocuidado cotidiano, importante para o manejo de combate as doencgas crénicas nao transmissiveis. A articulagao planejada
entre o movimento corporal e a educacao em saude promoveu a emancipacao social do grupo atendido, ampliando consideravelmente o acesso a informacao
qualificada e transformando a percepcéo individual e coletiva de saude das participantes. Ademais, a insercao interprofissional demonstrou impulsionar novos canais |

a de didlogo pedagogico na localidade, superando abordagens meramente descritivas ao impactar a organizacao territorial € a apropriagao de saberes pela a
comunidade

Consideragdes Finais (©

Conclui-se que as praticas corporais integradas na Atencao Primaria, potencializadas pela atuacao da residéncia, sao fundamentais para fortalecer o vinculo entre o
servico de salde e a comunidade. Essa estratégia estimula o protagonismo social, a aprendizagem em servico e a integralidade do cuidado no meio rural,
mostrando-se um dispositivo pedagogico replicavel e estratégico para a consolidagao dos principios do SUS.
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