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[ Introdugio

Este trabalho discorre sobre a experiéncia de construcdo de uma ferramenta para mapeamento das vulnerabilidades em saide em uma Unidade de Saude da Familia,
que foi desenvolvida pelo Servigco Social, uma parceria entre a preceptora e a residente de um Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia
(PRMSF), no ano de 2026. A Atencao Primaria a Saude (APS) possui papel fundamental na coordenacao do cuidado e no reconhecimento das necessidades da
populagao adscrita, demandando instrumentos que auxiliem na organizagao e anélise das informagoes do territério. A escolha do tema justifica-se pela necessidade
de sistematizar informacgdes frequentemente dispersas entre registros institucionais e conhecimento acumulado pelas equipes, dificultando a identificagdo das
situagoes de vulnerabilidade e o planejamento das agdes. Assim, pretende-se demonstrar a experiéncia de construgao de um instrumento voltado ao monitoramento
das vulnerabilidades em salde, contribuindo para o planejamento territorial e para o fortalecimento da integralidade do cuidado.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido no contexto da formacédo em servigo. A proposta consistiu na elaboragcdo de um instrumento de registro e
monitoramento das vulnerabilidades identificadas pela equipe de saude, organizado em planilha eletrénica. Foram considerados usuérios e familias acompanhados
pela unidade que apresentavam demandas relacionadas a saude mental, situacdes de violéncia, fragilidade dos vinculos familiares, condigdes crénicas de saude,
limitagoes funcionais, vulnerabilidade socioecondémica e uso abusivo de alcool e outras substancias psicoativas. As informacdes foram sistematizadas a partir do
conhecimento territorial da equipe multiprofissional e classificadas conforme os principais eixos de vulnerabilidade identificados.
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o (L Resultados / Discusséo

A construcao do instrumento possibilitou reunir informacoes anteriormente dispersas, favorecendo uma visao ampliada das necessidades do territério. O processo
evidenciou a importancia da incorporacao dos determinantes sociais da saude na organizagao do trabalho e

fortaleceu a compreensao sobre a distribuicao das vulnerabilidades nos diferentes espagos de

abrangéncia da unidade, além de permitir a identificacao simultanea de multiplas demandas entre usuarios e familias acompanhadas. A sistematizagao dos dados
contribuiu para qualificar o monitoramento das situagoes acompanhadas, subsidiando o planejamento das acdes e apoiando a definigao de condutas. Além disso, a
proposta demonstrou potencial para fortalecer a coordenacao do cuidado, a articulagao intersetorial e a integralidade das a¢cdes desenvolvidas na Atengdo Priméaria a
Saude.

|

Consideragdes Finais (®

A experiéncia demonstrou que o mapeamento das vulnerabilidades em salde constitui uma importante ferramenta para o planejamento territorial e para a gestéo do
cuidado na Atencao Primaria a Saude. Sua utilizacao favorece o reconhecimento das necessidades da populagao, amplia a capacidade de analise do territorio e
contribui para o fortalecimento dos principios da integralidade, equidade e resolutividade do Sistema Unico de Salde. Além disso, a construgao do instrumento
revelou-se uma estratégia relevante no processo formativo da Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia, ao estimular uma atuacao orientada pelas
necessidades concretas do territorio.
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