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[ Introducéo

A Atencio Primaria a8 Saude (APS) desempenha papel fundamental na promogao, prevencio e recuperacao da saude, constituindo a principal porta de entrada do
Sistema Unico de Salde (SUS). Nesse cenario, as consultas compartilhadas configuram-se como uma importante estratégia para promover o cuidado integral,
possibilitando a atuacao conjunta de diferentes profissionais e uma abordagem biopsicossocial das necessidades dos usuarios. A residéncia multiprofissional em
saude fortalece essa pratica ao integrar residentes de distintas areas do conhecimento, favorecendo a troca de saberes e a construcdo de intervengoes mais
abrangentes. Nesse contexto, destacam-se residentes de Fisioterapia, Nutricao, Enfermagem, Educacao Fisica e Odontologia, que contribuem para uma abordagem
ampliada das necessidades de salde da populagao. Assim, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de consultas compartilhadas realizadas por
residentes multiprofissionais na APS, evidenciando suas contribuicoes para a qualificagao do cuidado integral aos usuarios.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido em uma Unidade de Atengao Primaria a Saude do municipio de Fortaleza-CE. As consultas compartilhadas eram
realizadas por dois ou mais residentes, conforme as necessidades identificadas durante o atendimento dos usuarios, possibilitando avaliagao conjunta, discussao
dos casos e construgao compartilhada das condutas, com vistas a responder de forma mais integral as necessidades de saude. Para este relato, foram consideradas
as experiéncias de atendimentos compartilhados entre residentes de Fisioterapia, Nutricao, Enfermagem, Educacao Fisica e Odontologia, organizadas em trés eixos
de analise: planejamento e assisténcia integral ao usuario; fortalecimento do vinculo com o usuario; e desenvolvimento de competéncias interprofissionais no
.\ processo formativo da residéncia multiprofissional.

* -

L' Resultados / Discusséo

As consultas compartilhadas possibilitaram uma abordagem mais integral das necessidades dos usuarios, permitindo discutir, em um mesmo atendimento, aspectos
clinicos, funcionais, nutricionais, relacionados as praticas corporais e a saude bucal. No @mbito da assisténcia, a atuacéo conjunta contribuiu para o planejamento
compartilhado do cuidado e para a elaboragdao de condutas mais abrangentes e individualizadas. Em relagao ao vinculo, as consultas favoreceram a escuta
qualificada, a aproximagao entre equipe e usuarios e a corresponsabilizagdo pelo cuidado. A experiéncia também promoveu maior integragao entre os residentes e
os profissionais da unidade, ampliando a compreensao do processo saude-doenca e fortalecendo a pratica colaborativa. Sob a perspectiva da formagao em servico,
favoreceu o desenvolvimento de competéncias relacionadas a comunicagao, ao trabalho em equipe e a tomada de decisdo compartilhada, contribuindo para uma
atuagao mais integrada e centrada nas necessidades dos usuarios.

.

Consideragdes Finais (©

As consultas compartilhadas mostraram-se uma estratégia potente para qualificar o cuidado integral na Atencao Primaria a Salde, favorecendo a construcéo
compartilhada de condutas, a integracao entre diferentes nucleos profissionais e a formacao interprofissional dos residentes. A experiéncia evidencia que a atuacao
colaborativa amplia as possibilidades de resposta as necessidades de saude dos usuarios e fortalece praticas de cuidado mais integrais, humanizadas e centradas
na pessoa.
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