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QUANDO O CUIDADO VIRA BRINCADEIRA: UM CIRCUITO LUDICO DE ALIMENTAGAO E
MOVIMENTO NO PSE.
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B Introdugiao

O assunto sobre alimentacao saudavel e a realizacao de exercicios fisicos € fundamental quando abordado nas escolas, dado que no ambito escolar é a base da
formacgao e pensamento critico, proporcionando um crescimento saudavel.

Diante disso, o Programa Saude na Escola (PSE) foi elaborado, no ano de dezembro de 2007 pelo Decreto 6286, com o intuito de promogao e educagao em satde
para alunos da rede publica. Desta forma, a educagdo em saude é uma das atribuigées que exige cuidado por parte dos profissionais da satde. Desse modo, deve
ser encarada como um alicerce importante na prevencgao e deve visar a promocao de melhores condigdes de vida e bem-estar para as coletividades. Portanto, esse
trabalho tem como objetivo descrever a contribuicdo de residentes da saude da familia para a producdo do cuidado integral e intersetorial por meio de um circuito
educativo com criangas.

Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa, desenvolvido por residentes multiprofissionais em uma Unidade Basica de Saude do interior do
Ceara. Acdo do PSE em parceria com escola municipal, planejada e executada por residentes de diferentes profissdes. O circuito envolveu 22 criangas do 6° ano do |
Ensino Fundamental, com quatro estagoes que integravam alimentacao saudavel e praticas corporais. A avaliagao considerou a escola, a participagao das criancas e ;‘
a percepgao dos residentes sobre o impacto na comunidade.

L Resultados / Discusséo

A atividade mostrou que a presenca da residéncia amplia a capacidade de resposta as necessidades do territdrio. A articulacdo com a escola municipal foi horizontal,
e o circuito complementou o contetido pedagodgico. Desse modo, as criangas participaram ativamente. A acao operacionalizou a integralidade e educagao em saude
e evidenciou que o Sistema Unico de Satde (SUS) se produz também na escola, ndo apenas na unidade de saude.

Consideragdes Finais (©®

A experiéncia reforga a relevancia da residéncia como dispositivo de fortalecimento do SUS no territério, capazes de transformar politicas como o PSE em praticas
intersetoriais e produtoras de saude.
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