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[3 Introducdo

A Educagao Permanente em Saude (EPS) é uma estratégia para qualificar o processo de trabalho dos profissionais da Atencao Primaria a Saude (APS), favorecendo
a atualizacdo de conhecimentos e o fortalecimento do cuidado integral. Os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) desempenham papel essencial no
acompanhamento das criangas nos primeiros anos de vida, periodo decisivo para o crescimento e o desenvolvimento infantil. Nesse contexto, a identificagao das
necessidades de aprendizagem relacionadas ao cotidiano de trabalho dos ACS torna-se fundamental para qualificar o acompanhamento da primeira infdncia. Assim,
o objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de uma acao de EPS voltada aos ACS sobre o cuidado integral de criangas de 0 a 2 anos.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia realizado com ACS de uma Unidade de Atencgao Primaria a Saude (UAPS) de Fortaleza-CE. A atividade foi planejada a partir das
necessidades de aprendizagem identificadas no acompanhamento de criancas de 0 a 2 anos no territorio. Foi utilizado um jogo inspirado na "Batalha Naval" para
tornar a aprendizagem mais dindmica e participativa. Os ACS foram divididos em dois grupos que, alternadamente, escolhiam posicées em um tabuleiro identificado
por letras e niumeros. Cada posicéo correspondia a uma afirmacéo sobre o cuidado integral da crianga, envolvendo nutricdo, aleitamento materno, vacinacao e saude
bucal. Apos a leitura de cada afirmativa, os grupos deveriam classifica-la como verdadeira ou falsa e justificar a resposta.

L' Resultados / Discussdo

i A dinamica promoveu interagao entre os participantes, discussao de casos praticos, esclarecimento de duvidas e evidenciou ampla participagao e interesse dos ACS,
permitindo identificar conhecimentos consolidados e lacunas importantes relacionadas ao cuidado integral da crianca de 0 a 2 anos. Durante a dindmica, observou-
s 4 se maior dominio de conhecimento sobre a recomendagao do aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida. Entretanto, foram identificadas duvidas
| quanto ao calendario vacinal, especialmente em relacdo as vacinas indicadas para cada faixa etaria. Também foi constatado desconhecimento acerca da
suplementagdo de vitamina A e da recomendagdo de suplementacdo de vitamina D em situagdes especificas. Em relacdo a alimentacdo infantil, os ACS
demonstraram conhecimento parcial sobre a idade em que as criangas devem evitar o consumo de sal e agucar. Além disso, ndo demonstraram conhecimento sobre |
a recomendacao da oferta de alimentos potencialmente alergénicos entre 6 e 12 meses de vida. No campo da saude bucal, destacaram-se duvidas sobre a higiene a
oral de criangas que ainda nao possuem dentes, 0 momento da primeira consulta odontolégica e o desenvolvimento de carie dentaria. Essas percepgoes permitiram
direcionar as discussdes e reforcar recomendacbes baseadas em evidéncias, contribuindo para a qualificagcdo da pratica dos ACS no acompanhamento da primeira
infancia.

Consideragdes Finais ((®

A experiéncia demonstrou que a EPS, aliada ao uso de metodologias ativas, constitui uma estratégia eficaz para identificar necessidades de aprendizagem e
qualificar o processo de trabalho dos ACS no acompanhamento da primeira infancia. A adog&o de praticas educativas inovadoras, além de promover aprendizado
significativo e participacao ativa dos profissionais, pode contribuir para fortalecer o cuidado integral as criangas de 0 a 2 anos na APS.
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