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[ Introdugido

O processo de envelhecimento apesar de ser individual e heterogéneo, expde a populacdo idosa a maiores riscos de doencgas crénicas nao transmissiveis (DCNT) e a
outras situagdes que contribuem para a perda da saude mental e a polifarmacia. Aproximadamente 30% dos idosos utilizam mais de um medicamento desnecessario
ao seu tratamento, de 30% a 45% recebem prescricoes inadequadas, bem como entre 30% e 55% das reacoes adversas aos medicamentos responsaveis por
hospitalizagbes neste grupo foram analisadas como evitaveis por uma prescricdo adequada. Nesse sentido o objetivo deste trabalho foi avaliar se as prescricoes
medicamentosas para idosos com transtornos mentais acompanhados pela Estratégia Saude da Familia (ESF) estavam de acordo com os Critérios de Beers da
American Geriatrics Society (AGS) 2023.

Métodos .

Estudo descritivo, transversal retrospectivo, desenvolvido no territério adscrito de uma ESF no municipio de Macaé, RJ. Estudo aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa sob o numero CAAE: 87436925.8.0000.5699. A triagem inicial foi realizada a partir do Relatorio de Acompanhamento de Condicées de Saude do e-SUS
Atencao Primaria. Apos identificagao dos participantes elegiveis e obtencao do consentimento coletaram-se as variaveis sociodemograficas e clinicas por meio do

~ | Prontudrio Eletrénico do Cidaddo. Os dados foram organizados em planilhas e classificados segundo os Critérios de Beers 2023, com anélise descritiva de
frequéncias, medias e percentuais.

Lt Resultados / Discussao

|

* | O presente estudo mostrou que os transtornos mentais foram frequentemente diagnosticados na populacao idosa, especialmente em mulheres (80,6%), na faixa
“ etaria entre 70 e 79 anos. Além disso, mostrou que, concomitantemente, essa populacdo possuia outros diagnosticos envolvendo DCNT, mantendo a média de 2,38
~ por paciente. O idoso com multimorbidades e sofrimento relacionado ao transtorno mental tem um desafio adicional relacionado ao tratamento. E um tratamento
focado na medicalizagao, como mostraram as analises das prescricoes deste estudo que revelaram uma media de 6,5 medicamentos por paciente, resultado que
configura a polifarmacia e ndo difere de outros cenarios do pais. Em estudo com potencial de representatividade nacional, a prevaléncia de polifarmacia foi estimada
em 13,5% entre idosos no Brasil. A prescricao adequada € a etapa inicial e fundamental para garantir a seguranca no uso de medicamentos, considerando fatores
como indicagao correta, dose ajustada a funcao renal e hepatica, bem como a minimizacao de interacoes medicamentosas, interagoes medicamento-doenca,
reacoes adversas, tempo de hospitalizagao e mortalidade, especialmente em pacientes idosos, que sao mais vulneraveis. A analise das prescricoes de acordo com
os Critérios de Beers 2023 mostrou que a maioria dos medicamentos 35% (n = 51) fazia parte do grupo de medicamentos potencialmente inadequados (MPI), com
destaque para os benzodiazepinicos, antidepressivos e antipsicotico, como a quetiapina. Esse achado mostra um padrao de prescricao que expoe essa populagao a
riscos clinicamente relevantes, sobretudo considerando as mudancas fisioldgicas inerentes ao envelhecimento que levam a perda da capacidade funcional e
alteracdes farmacocinéticas e farmacodinamicas.

Consideragdes Finais (®

Os idosos apresentaram multiplas comorbidades, transtornos mentais, polifarmacia e uso frequente de medicamentos potencialmente inapropriados, evidenciando
fragilidades na cultura de segurancga do paciente na Atengao Primaria, especialmente no cuidado farmacoterapéutico da populagao idosa com transtornos mentais.
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