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[ Introducéo

O género é uma categoria construida socialmente, determinando uma divisdo de atribuicées sociais baseadas no sexo biolégico. As mulheres, nesse processo, foram
destinadas aos espagos domésticos, realizando atividades relacionadas ao cuidado com o outro. Na sociedade contemporanea, a subjetividade é fabricada a partir
de diversos mecanismos silenciosos que elegem performances a partir de um script dado. Zanello (2018), destaca que existem moldes de comportamentos e afetos
postos a partir de uma loégica binarista para sustentar desigualdades sociais. A mulher, nessa disparidade entre os géneros, apresenta sobrecarga psiquica,
ocasionando o sofrimento mental. Os grupos aparecem como uma possibilidade de cuidado em saude mental ao permitir que essas mulheres percebam que esse
sofrimento ndo é individual, mas perpassa por uma construgao social de marcadores do género. O presente trabalho objetiva relatar a experiéncia de residentes na
mediacao de um grupo de mulheres.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia a partir da participacdo na mediacdo de um grupo de mulheres em um municipio do interior do Ceara no periodo de marco a
junho de 2026. O Grupo de Mulheres ocorre semanalmente, todas as tercas feiras pela manha, com a participagao de aproximadamente 6 a 8 mulheres, com faixas
etarias diversas. O grupo teve origem com antigos residentes e permanece sendo realizado por Preceptores e residentes em Salde da Familia. Para a realizagao dos
grupos foram utilizadas as metodologias participativas, que permitem as usuarias tornarem-se protagonistas na construgcao de um saber sobre sua realidade. Tal
metodologia permite o didlogo e a construgao coletiva entre as participantes, promovendo autonomia a partir da reflexao critica e estratégias coletivas no cuidado em
saude mental.

it
i L Resultados / Discusséo

Os encontros entre as mulheres sao realizados de maneira dialégica, com as psicélogas atuando apenas como facilitadoras no processo. A partir de temas
relacionados a vivéncia do ser mulher na sociedade vigente, as participantes expéem seus pensamentos coletivamente e refletem criticamente sobre as suas
realidades, gerando identificacdo das vivéncias. Ao refletirem coletivamente sobre expectativas sociais, algumas mulheres passaram a questionar padroes
anteriormente naturalizados, reconhecendo a influéncia das construcdes socioculturais na producao de seu sofrimento psiquico. Dar voz a essas mulheres permite a
ressignificacdo dos sofrimentos e a construcao de rede de apoio, pois, em diversos momentos, as proprias participantes ofereceram acolhimento, compartilharam
estratégias de enfrentamento e estimularam umas as outras na busca por cuidado. A experiéncia demonstrou que grupos conduzidos por metodologias participativas
possuem elevado potencial para promover saude mental, fortalecer vinculos comunitarios e estimular processos de autonomia e reflexdo critica, reafirmando a
importancia do trabalho grupal.
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Consideragdes Finais (©

O Grupo de Mulheres é um espaco de escuta e de acolhimento, pois as usudrias sentem-se seguras para dar voz a vivéncias e afetos. A elaboracdo coletiva torna as
participantes mais capazes de tomar decisoes, estabelecer limites e buscar estratégias para enfrentar dificuldades cotidianas. Nesse contexto, o sofrimento deixou
de ser compreendido como uma questéo individual e passou a ser analisado em sua dimensao social, possibilitando a ressignificacdo das vivéncias e a ampliacao
das estratégias de enfrentamento.
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