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[ Introdugio

O nutricionista na Atengao Primaria & Saude (APS) desempenha papel fundamental na promogao da salde e no fortalecimento do autocuidado através da promogao
da alimentacao saudavel e Educagao Alimentar e Nutricional (EAN). As acdes desenvolvidas em grupo constituem importante estratégia para promocao de habitos
alimentares saudaveis, entretanto sua implementagao e manutengdo ainda enfrentam desafios relacionados a mobilizagdo e adesdo dos usuarios. Diante disso, o
objetivo do presente trabalho € relatar a experiéncia da implementagdo de um grupo de alimentagdo saudavel pela equipe de nutricdo destacando a atuagao
integrada com os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) na mobilizagdo da comunidade e no fortalecimento da participacdo dos usuarios.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia da implementacao de um grupo em um servigo da APS no segundo semestre de 2025. A proposta surgiu diante da elevada
.~ demanda de usuarios com Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) e da necessidade de ampliar as agoes coletivas de cuidado. Foram convidados usuarios

que aguardavam atendimento nutricional e demonstravam interesse em participar de atividades em grupo, assim como todo paciente que identificava a necessidade

de atendimento nutricional. O ACS atuou na identificagao dos participantes, realizagdo de busca ativa, entrega de convites e incentivo a participagao, enquanto a

equipe de nutricdo foi responsavel pelo planejamento, incentivo aos pacientes que ja realizavam acompanhamento nutricional e na condugdo das atividades. Os

encontros ocorreram quinzenalmente, com duracao de uma hora, utilizando metodologias participativas, como rodas de conversa, orientagdes tedricas e praticas, e

discussdes sobre alimentagao saudavel, desmistificando mitos sobre nutricdo, reforcando a importéncia do autocuidado e a promogéo da autonomia para adocéo de
" habitos alimentares saudaveis.
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L Resultados / Discussédo

A atuacao integrada entre a equipe de nutricao e os ACS foi determinante para a organizacao e consolidagdo do grupo. A participacao ativa dos ACS no
planejamento, mobilizagao da comunidade e acompanhamento dos encontros favoreceu a adesao dos usudrios e fortaleceu o vinculo entre a equipe e o territorio.
Observou-se elevado interesse nas atividades e participagao ativa nas discussées. Com a reducao da disponibilidade dos ACS, decorrente de demandas internas do
servigo, verificou-se a diminuicdo gradual da frequéncia dos participantes, evidenciando o papel estratégico do ACS na sensibilizagao, motivacdo e permanéncia dos
usuarios nas agdes coletivas. Entre os desafios identificados destacam-se a limitagao da estrutura fisica, com a realizacdo das atividades em espaco aberto durante
periodo de altas temperaturas, e a reducdo da participacdo em razdo das férias de parte dos usuarios. Como estratégia de enfrentamento, os encontros ocorreram
no inicio da manha, buscando amenizar o desconforto térmico.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia evidenciou que os grupos de EAN constituem estratégias potentes de promogao da saude na APS. A atuacao integrada entre a equipe de Nutricao e os
ACS foi determinante para a mobilizacao e participacao dos usuarios, reforcando a importancia do trabalho colaborativo, e da atuagao territorial do ACS na
efetividade de agdes coletivas, além de evidenciar a contribuicdo da residéncia multiprofissional para a qualificacdo das praticas desenvolvidas na APS.
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