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[ Introdugéo

A hospitalizacdo em salide mental, especialmente em leitos inseridos em hospital geral, constitui um espago estratégico para o cuidado em crise, exigindo
intervengdes que ultrapassem o modelo biomédico e promovam a singularizagdo do cuidado. Nesse contexto, residentes multiprofissionais em saude mental
desenvolvem agbes terapéuticas que visam a humanizacdo da assisténcia, a ampliagdo da autonomia dos usudrios e a reducdo do sofrimento psiquico durante o
periodo de internacao. O presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de residentes da Escola de Saude Publica Visconde de Saboia (ESP/VS-CE) na
realizacao de atividades terapéuticas em leitos de saiide mental do Hospital Estevam Ponte, em Sobral-CE, no periodo de margo a junho de 2026.

Métodos .

:

Trata-se de um relato de experiéncia, de natureza qualitativa e descritiva, desenvolvido a partir das praticas realizadas por residentes multiprofissionais em satde
mental nos leitos de internacéo psiquiatrica do referido hospital. As intervencdes foram construidas de forma interdisciplinar e integraram diferentes categorias
profissionais da residéncia, com agbes sistematicas voltadas ao cuidado em saude mental no ambiente hospitalar. As atividades incluiram oficinas de expressao
artistica (pintura, desenho e colagem), rodas de conversa sobre sentimentos e sensagoes, dinamicas de acolhimento emocional, atividades de relaxamento e
respiragcao guiada, musicoterapia, além de acées tematicas em alusdo as festividades juninas, com producdo de murais e atividades coletivas de socializagao.

" Também foram realizadas estratégias de escuta qualificada e estimulo a narrativa de historias de vida dos usuarios, respeitando suas singularidades e limites \‘
clinicos.

L' Resultados / Discusséo

As agbes desenvolvidas demonstraram potencial terapéutico significativo no contexto da internagdo psiquiatrica, contribuindo para a reducédo da ansiedade,
fortalecimento do vinculo entre usuarios e equipe, e ampliacdo da expressao subjetiva dos pacientes. Observou-se maior adesdo dos usuarios as atividades quando
estas envolviam elementos culturais regionais e linguagens artisticas, favorecendo o engajamento e a comunicacao nao verbal. As praticas tambéem favoreceram a
construgao de um cuidado mais humanizado, alinhado aos principios da Reforma Psiquiatrica e da atencédo psicossocial, ao deslocar o foco do adoecimento para a
singularidade do sujeito em sofrimento. A atuacao multiprofissional possibilitou maior integralidade das intervencoes, fortalecendo o trabalho em equipe e a
articulacao entre saberes.

Consideracdes Finais (©

A experiéncia evidenciou que intervencdes terapéuticas realizadas em leitos de saude mental sao dispositivos potentes de cuidado, promovendo humanizacgao,
vinculo e protagonismo dos usuarios durante o processo de internacdo. Ressalta-se a importéncia da insercdo de praticas criativas e interdisciplinares no ambiente
hospitalar como estratégia de qualificagao do cuidado em saude mental no SUS.
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