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Educacdo em Saude; Conscientizacdo; Abuso sexual na infancia

[P Introducéao

O "Maio Laranja” é uma campanha nacional de conscientizagdo e enfrentamento ao abuso e a exploragdo sexual de criangas e adolescentes. Durante esse més,
palestras e mobilizagdes sao feitas para conscientizar a populagdo sobre a importancia da prevencgao, protecao e identificagcdo de sinais de violéncia e dentncia de
casos suspeitos de violéncia sexual contra esse publico. Escolas de ensino infantil sdo espacos estratégicos para tais iniciativas, por concentrarem criancas na faixa
etaria entre 6 e 10 anos. Este relato descreve a experiéncia de residentes multiprofissionais em salde que realizaram atividades educativas em uma escola de ensino
fundamental I.

Trata-se de um relato de experiéncia de uma acao desenvolvida em uma escola de ensino fundamental |, com criangas entre 7 e 10 anos, no més de maio de 2026,
realizada por 04 residentes da énfase Saude da Familia e Comunidade, incluindo profissionais das areas de Odontologia, Fisioterapia, Enfermagem e Educacao
Fisica. A acdo foi organizada em uma tarde, articulada com a diretora, realizada no patio da escola, com cerca de 30 participantes. Inicialmente foi realizado um
momento de descontracdo com a profissional de educacéo fisica. Em seguida, foi realizado uma peca teatral, mostrando as criangas, de forma ludica, os locais do
corpo que ndo podem ser tocados por outras pessoas, e como elas devem agir caso isso acontega. Em seguida, foi realizada a dindmica do “Seméforo do Toque®”,
utilizando duas cartolinas: uma com o desenho de uma menina, e outra com o desenho de um menino. As criangas foram chamadas aleatoriaente para colar os sinais
"vermelho", "amarelo" ou "verde", em determinadas partes do corpo nos desenhos. Apés a dindmica, retomou-se o assunto em forma de conversa, garantindo que
as criangas tenham entendido o que havia sido repassado através das atividades.

Lli Resultados / Discussao

A acao mostrou resultados positivos, promovendo uma boa receptividade das criangas e das professoras, elogios e uma boa resposta quanto ao aprendizado do
tema exposto. As criancas mostraram entender a importédncia do didlogo com os pais e com a escola, diante de casos suspeitos que possam vivenciar. Entre os
desafios, observou-se a vergonha de algumas criangas em relagdo ao tema, apesar de uma melhora do constrangimento ao longo da agdo, permitindo o
envolvimento de todas as criangas no decorrer das dinamicas. Para os profissionais residentes, a experiéncia representou aprendizado e uma otima oportunidade de
vinculo com as criancas do territério, bem como a adaptacao da linguagem para o publico alvo e o fortalecimento da autonomia profissional.

Consideragdes Finais ((©

A agao no “Maio Laranja” teve impacto significativo tanto na formacao dos residentes quanto na comunidade escolar. Proporcionou um espaco de reflexdo, dialogo e
conscientizagdo sobre a prevencéo e o enfrentamento da violéncia sexual contra criangas e adolescentes, reforgcando a importancia das estratégias de educacao em
saude na Atencao Primaria e em ambientes comunitarios. Recomenda-se a realizagdo de iniciativas semelhantes em diferentes contextos, contribuindo para o
fortalecimento das redes de protecéo e a promocao de uma cultura de prevencao e garantia dos direitos de criancas e adolescentes.
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