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[P Introdugédo

A consolidacdo da atengao psicossocial no Sistema Unico de Saude (SUS) requer o desenvolvimento de praticas de cuidado que extrapolem os espacgos
institucionais e favoregam a ampliagdo da participacédo social e da construgdo de vinculos com a cidade. De acordo com os principios da Reforma Psiquiatrica
Brasileira e da luta antimanicomial, o cuidado em liberdade pressupoe a valorizagao do territorio, da cultura e da producao de experiéncias coletivas como
componentes do processo terapéutico. Nesse contexto, foi desenvolvido o grupo "Fotografia e Cidadania", destinado a jovens usuarios de um CAPS Il, com perfil de
reduzida circulacao pela cidade e pouca sociabilidade. A ideia do grupo foi promover cidadania e direitos a partir de vivéncias da arte e da coletividade. Sendo assim,
este relato objetiva apresentar a experiéncia do grupo, discutindo suas contribuicées para um cuidado em liberdade.

Trata-se de um relato de experiéncia sobre um grupo conduzido por residentes multiprofissionais em saude mental, realizado semanalmente entre margo e junho de
2026. A proposta integrou fotografia e ocupacao do territério como dispositivos de cuidado. O grupo foi destinado a jovens adultos, entre 18 e 35 anos, identificados
pela equipe como usuarios que pouco acessavam 0S espagos publicos do municipio e apresentavam dificuldades de interacao social. Os encontros alternavam
atividades no CAPS e visitas a diferentes espacos da cidade, definidos coletivamente pelos participantes a partir da elaboragdo de um mapa de interesses. Também
foram realizadas oficinas sobre recursos da camera do celular e momentos de compartilhamento e reflexao sobre as imagens produzidas.

L' Resultados / Discusséo

| A experiéncia evidenciou que a fotografia se constituiu como um dispositivo de cuidado capaz de favorecer a construcao de vinculos, a expressao de afetos e a
producdo de novos modos de relagdo com a cidade. A ocupacao de diferentes espagos da cidade, aliada a utilizagao da fotografia como meio expressivo, produziu
uma ressignificacao da relagao dos usuarios consigo mesmaos, com 0s demais participantes e com o0s espagos urbanos anteriormente pouco frequentados. Embora
ndo classificado como grupo terapéutico institucionalmente, o dispositivo revelou importante potencial terapéutico ao produzir encontros e experiéncias
compartilhadas para além de modelos centrados exclusivamente na fala. A vivéncia reafirma a poténcia das praticas territoriais e artistico-culturais como estratégias
= alinhadas aos principios da atencao psicossocial e do cuidado em liberdade. Por fim, também é importante ressaltar que, a partir dessa experiéncia coletiva, i

produzimos uma mostra fotografica na biblioteca de uma universidade do municipio, com cerca de 94 fotos registradas e expostas por artistas/participantes do
grupo.

Consideragdes Finais (©

O grupo demonstrou que a articulagao entre fotografia, arte e territério pode constituir uma estratégia potente para promover cidadania e inclusao social. A I
experiéncia reforca a importéancia da construgdo de dispositivos coletivos que favoregam a ocupacao da cidade e o protagonismo dos usudrios. Nesse processo,
destaca-se o papel da residéncia multiprofissional na criagao e sustentacao de praticas inovadoras comprometidas com a qualificagao do cuidado e a efetivacao dos
principios da Reforma Psiquiatrica e da luta antimanicomial.
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