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[3 Introducdo

O Projeto Terapéutico Singular (PTS) constitui uma ferramenta estratégica para organizacdo do cuidado na Atencdo Primaria & Saude (APS), possibilitando a
construcdo compartilhada de intervencdes voltadas as necessidades especificas de individuos, familias ou grupos. Fundamentado na clinica ampliada e no trabalho
interdisciplinar, o PTS favorece a integralidade do cuidado, a corresponsabilizacdo dos sujeitos e a valorizagado da singularidade dos contextos de vida. Nesse
sentido, este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de construcao de um Projeto Terapéutico Singular voltado ao cuidado de idosas acompanhadas por uma
equipe multiprofissional da APS.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido em um servico de Atencado Primaria a Saude de um municipio do Nordeste brasileiro, com participacdo de
profissionais da equipe multiprofissional e residentes dos programas de Residéncia em Saude da Familia e Residéncia Multiprofissional em Vigildncia em Sadde. A
construcdo do PTS ocorreu a partir de avaliagao situacional ampliada de cinco irmas idosas, professoras aposentadas e residentes no mesmo domicilio. Foram
considerados aspectos clinicos, funcionais, psicossociais e relacionados ao estilo de vida. |dentificou-se a presenca de Doenca de Parkinson associada a ansiedade
em uma das usuarias, Doenca de Alzheimer em outra, além de sedentarismo em todas as idosas, tabagismo e queixas de dor na coluna em uma delas. A partir da
discussao interdisciplinar e da escuta qualificada, foram pactuados objetivos terapéuticos e planejadas acoes voltadas a promogao do envelhecimento saudavel,
manutencado da funcionalidade, fortalecimento da autonomia e incentivo ao autocuidado. -

L' Resultados / Discusséo

A construcao do PTS possibilitou uma compreensao ampliada das necessidades de salde das usuarias, favorecendo a elaboragao de estratégias de cuidado
compativeis com suas singularidades e contexto familiar. O processo evidenciou a importancia da atuagao multiprofissional na identificagado de demandas complexas
relacionadas ao envelhecimento, as doencas neurodegenerativas e aos habitos de vida. A discussdo compartilhnada permitiu a definicdo de intervengdes voltadas a
promocao da saude, prevencdo de agravos e fortalecimento da qualidade de vida. Além disso, a experiéncia reforcou o potencial do PTS como instrumento de
organizacao do cuidado integral, promovendo vinculo, corresponsabilizagao e planejamento terapéutico centrado no usuario.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia demonstrou que a construgao do Projeto Terapéutico Singular constitui uma estratégia relevante para qualificagao do cuidado na Atengao Primaria a
Saude. O processo favoreceu a integragao entre diferentes profissionais, ampliou a compreensao das necessidades das usuarias e possibilitou o planejamento
compartilhado de agbes voltadas ao envelhecimento saudavel. Destaca-se a importdncia do PTS como ferramenta capaz de fortalecer a integralidade, a
humanizagao e a autonomia no cuidado a pessoa idosa.
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