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[P Introducéo

O Diabetes Mellitus (DM) constitui uma das principais doencas crénicas ndo transmissiveis, representando importante problema de saude publica devido a elevada
prevaléncia, as complicagées micro e macrovasculares e ao impacto na morbimortalidade e nos custos assistenciais. Seu manejo exige acompanhamento
longitudinal, controle metabdlico, educacao em saude e estimulo ao autocuidado, demandando atuacao integrada entre diferentes profissionais da saude. Nesse
contexto, a Educacéo Interprofissional (EIP), definida como a aprendizagem conjunta entre duas ou mais profissdes para favorecer a colaboracao e melhorar os
resultados em saude, fortalece o cuidado centrado na pessoa, a comunicagao entre equipes e a integralidade da assisténcia.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por residentes de um Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude durante atividades realizadas na
Atencdo Primaria a Saude com usuarios diagnosticados com Diabetes Mellitus. As agdes foram planejadas de forma colaborativa por residentes de diferentes
categorias profissionais e envolveram consultas compartilhadas, rodas de conversa, educagao em saude e orientacoes sobre alimentacao saudavel, pratica regular
de atividade fisica, ades&o ao tratamento medicamentoso, uso correto de insulinas e dispositivos de aplicacdo, monitorizacdo glicémica, cuidados com os pés e
prevencao de complicagoes cronicas. As atividades utilizaram metodologias participativas, linguagem acessivel e valorizagao dos conhecimentos e experiéncias dos
usuarios.

i’ Resultados / Discusséo

ﬁ As agoes desenvolvidas evidenciaram que a Educacéao Interprofissional favoreceu a integragao entre os diferentes nucleos profissionais, possibilitando a construcao
~ de um plano de cuidado compartilhado e centrado nas necessidades dos usuarios com Diabetes Mellitus. A atuacdo colaborativa ampliou a troca de conhecimentos
entre os residentes, fortaleceu a comunicacao da equipe e contribuiu para uma assisténcia mais organizada, integral e resolutiva. Durante as atividades educativas,
observou-se maior participacado dos usuarios, que passaram a compartilhar duvidas, experiéncias e dificuldades relacionadas ao manejo da doenca. A utilizagcio de
linguagem acessivel e metodologias participativas facilitou a compreensao sobre alimentacao saudavel, pratica regular de atividade fisica, uso correto dos
medicamentos, técnica de aplicacéo de insulina, monitorizagao da glicemia e prevencéo de complicagdes cronicas, favorecendo o protagonismo dos participantes no
autocuidado. Além disso, a experiéncia possibilitou identificar necessidades individuais e coletivas, permitindo que as orientagdes fossem adaptadas a realidade de
cada usuario, considerando aspectos sociais, culturais e econémicos que influenciam a adesao ao tratamento. Para os residentes, a vivéncia contribuiu para o
desenvolvimento de competéncias colaborativas, como comunicagao interprofissional, planejamento conjunto, corresponsabilizagao pelo cuidado e valorizagao dos
diferentes saberes profissionais. Dessa forma, a Educacao Interprofissional mostrou-se uma estratégia capaz de qualificar o processo de trabalho, fortalecer a
integralidade da assisténcia e contribuir para um cuidado mais humanizado, continuo e centrado na pessoa.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia reforca que a residéncia multiprofissional constitui um ambiente estratégico para o desenvolvimento da Educagao Interprofissional e para a
consolidagao de praticas colaborativas no manejo do Diabetes Mellitus. A integracao entre diferentes categorias profissionais contribui para a qualificacao da
atengao, fortalecimento da educagao em saude, promogao do autocuidado e oferta de um cuidado integral, resolutivo e centrado nas necessidades dos usuarios, em
consonancia com os principios do Sistema Unico de Saude.
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