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[P Introdugéo

A Atencdo Primaria a Saude (APS) constitui a principal porta de entrada do Sistema Unico de Saude (SUS), sendo responsavel pelo desenvolvimento de acoes de
promogao, protecao, prevencao e recuperacao da saude. Nesse contexto, a educagao em saude desempenha papel fundamental ao favorecer a autonomia dos
usuarios, estimular a participagao social e fortalecer o cuidado integral. Fundamentada nos principios da Politica Nacional de Educacédo Popular em Salde, a sala de
espera configura-se como um importante espaco para o desenvolvimento de acdes educativas, possibilitando a troca de saberes, o dialogo entre profissionais e
comunidade e a disseminacdo de informacdes em salde de forma acessivel e participativa. O trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da equipe de
Residéncia Multiprofissional em Atencdo Basica, Saude da Familia e Comunidade no desenvolvimento de salas de espera como estratégia de educacdo em saude na
APS em uma Unidade Béasica de Salde de Mossord-RN.

Métodos .

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir das vivéncias da equipe de Residéncia Multiprofissional em Atengao Basica,

'~ | Salde da Familia e Comunidade. As atividades ocorreram em uma UBS localizada em Mossord-RN, entre margo e junho de 2026. Foram realizadas nove agoes de
sala de espera nos dias de maior fluxo de usuarios na unidade, especialmente as segundas, tercas e quartas-feiras. As atividades foram planejadas e executadas por
residentes das dreas de Servigo Social, Enfermagem, Fisioterapia, Medicina Veterindria, Nutricdo, Odontologia e Psicologia. Cada acdo contou, em média, com a
participacao de 10 a 20 usuarios. Os temas abordados incluiram autocuidado feminino, zoonoses, tuberculose, dignidade menstrual, programas sociais, higienizagao
de préteses dentarias, leishmaniose, orientagdes sobre saude e autocuidado, prevengao do abuso e da exploracdo sexual de criancas e adolescentes e salide além
da doenga. -

A’ Resultados / Discusséo

As experiéncias demonstraram que a sala de espera representa uma estratégia viavel e efetiva para a realizagao de agdes educativas na APS. O espaco favoreceu a
participagao dos usuarios, o esclarecimento de duvidas e a construgao compartilhada do conhecimento. Observou-se boa receptividade da populacao as atividades
propostas, com participagao espontanea e troca de experiéncias relacionadas aos temas abordados. Além disso, as agdes contribuiram para o fortalecimento do
vinculo entre equipe de saude e comunidade, ampliando o acesso a informagao e estimulando reflexdes sobre habitos de vida, prevengao de doengas e direitos
sociais. A diversidade de participantes possibilitou discussdes enriquecedoras, considerando diferentes realidades e necessidades presentes no territério.

Consideragdes Finais (©®

As acoes de educacao em saude desenvolvidas em salas de espera mostraram-se relevantes para a promogao da saude, fortalecimento da autonomia dos usuarios e
humanizagao do cuidado. Trata-se de uma estrategia de baixo custo, facil implementacao e elevado potencial transformador, capaz de otimizar o tempo de espera e
ampliar as oportunidades de didlogo entre profissionais e populagao. Dessa forma, recomenda-se sua incorporacdo continua as rotinas dos servigos de APS como
instrumento de promogao da salde e fortalecimento da participagao social.
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