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3 Introducdo

A Unidade Basica de Saude (UBS) é a porta de entrada para o Sistema Unico de Saude (SUS). E dentro da UBS que se encontra atendimentos multiprofissionais com
equipes especializadas em salde da familia, que atuam para assegurar saude integral no territério (BRASIL, 2022).

A Educacéo Fisica é reconhecida pelo Conselho Nacional de Saude (CNS) como profisséo da area da salde, e a sua insercao na atencdo primaria a saude (APS)
integrando equipes multiprofissionais & de fundamental importéncia (BRASIL, 2022). Nesse contexto, a residéncia multiprofissional consolida-se como uma porta de
entrada para o profissional que deseja se especializar e atuar na atencao primaria a saude.

Portanto, expor as experiencias vividas ao longo da residéncia multiprofissional na atencao primaria a saude torna-se importante, pois dessa forma é possivel refletir
e analisar as contribuicdes e os desafios do profissional de educacao fisica dentro da unidade basica de saude na atencao integral a saude da populacao,
evidenciando a promogao da saude através da atividade fisica.

Métodos .

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, feito a partir da pratica residente em educacéo fisica inserida no programa
- de residéncia multiprofissional, desenvolvido em uma unidade basica de salde atraves de grupos de praticas corporais e atividades multiprofissionais.

A analise ocorreu de maneira descritiva e reflexiva, com énfase nas contribuicoes e desafios enfrentados pelo profissional de educacao fisica no contexto da UBS

para promover saude e qualidade de vida junto com a equipe multriprofissional

Lli Resultados / Discussao

” O profissional de educagao fisica residente pdde através do trabalho uni e multiprofissional vivenciar diversas agdes que promovem saude, prevencdo de doengas,
cuidado e atencdo integral ao paciente usuario da unidade basica de saude. Dentre as atividades desenvolvidas destaca-se a criagcdo de grupo de atividade fisica
para idosos e grupo de ginastica laboral para os funcionarios da unidade basica de saude.

Porém, apesar da educacao fisica ser bastante relevante dentro da APS e contribuir significativamente na vida dos usuarios, ainda assim durante a residéncia
encontra-se desafios como a baixa adesao aos grupos, limitagdes de materiais para atividades fisicas, falta de informacao sobre a atuacdo do profissional de
educacao fisica.

Portanto, o maior trabalho dentro da residéncia € nao apenas apresentar a educacao fisica e sua fungao, mas informar sobre o quao benéfico ela pode ser para
saude e sua importancia na Atencao Primaria a Saude

Consideragdes Finais ((©®

Por fim, durante a residéncia multiprofissional é possivel perceber que o profissional de educacéo fisica desempenha um papel primordial na unidade basica de
saude mesmo com os desafios, contribui diretamente na promocao de qualidade de vida, prevencao e estabilizacdo de doencas cronicas nao transmissiveis e
cuidado integral do usuario, contribuindo até para vida social deles.

Dessa forma, a residéncia € um espaco imprescindivel para formacao e qualificacao do profissional, como também para levar saude e informagao sobre os
beneficios da pratica de atividade fisica para os usuarios, fortalecendo o profissional e contribuindo para a Unidade Basica de Saude e para o SUS.

v Referéncia Bibliografica v

BRASIL. Ministério da Salide. Atencao Primaria e Atencao Especializada: conheca os niveis de assisténcia do maior sistema publico de salide do mundo. Brasilia, DF: Ministério da

Saude, 2022. Disponivel em: Portal do Ministério da Salide — matéria completa. Acesso em: 20 jun. 2026. BRASIL. Ministério da Saude. Profissionais de educacao fisica podem
desempenhar 13 novos procedimentos na Atencao Primaria. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2022. Disponivel em: Portal do Ministério da Saude - Profissionais de educacao fisica
podem desempenhar 13 novos procedimentos na Atencdo Primaria. Acesso em: 20.




