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[ Introducéo

As praticas grupais constituem importantes estratégias de cuidado nos Centros de Atengao Psicossocial (CAPS), favorecendo a construgao de vinculos, a
participagao social e o fortalecimento das redes de apoio. No contexto da residéncia multiprofissional em saude mental, esses espacos também representam
oportunidades de formacédo em servigo e de desenvolvimento de praticas interprofissionais. Para a Terapia Ocupacional, 0s grupos configuram-se como recursos
terapéuticos que possibilitam a andlise do desempenho ocupacional, a identificacao de necessidades e potencialidades dos usuarios e o planejamento de
intervengdes voltadas ao cotidiano, a autonomia e a participacdo social.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido no contexto da residéncia multiprofissional em saide mental em um CAPS Il. A experiéncia refere-se a conducao

~ | de um grupo de convivéncia desde margo de 2025, com encontros semanais. O grupo foi conduzido por residentes da Terapia Ocupacional e Enfermagem,
composicao que se mostrou necessaria diante da diversidade das demandas apresentadas pelos participantes. Participaram jovens usuarios do servico com
diferentes necessidades relacionadas ao cuidado em saude mental, incluindo pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), deficiéncia intelectual e alteragoes
cognitivas associadas. As atividades foram planejadas de forma diversificada e tematica, contemplando sessoes de cinema com rodas de conversa, artes visuais,
confeccdo de jogos, oficinas culinarias, circuitos funcionais, dang¢a, musica, mimica e educagao financeira, buscando favorecer a convivéncia, o engajamento
ocupacional e o desenvolvimento de habilidades cognitivas, motoras e sociais. -

A’ Resultados / Discusséo

0O acompanhamento longitudinal do grupo permitiu observar, ao longo do processo, mudangas no engajamento dos participantes, no fortalecimento dos vinculos e na
ampliagao da participagao nas atividades propostas, além de favorecer a identificacao progressiva de demandas relacionadas ao cotidiano dos jovens.

Consideracdes Finais (©

Sob a perspectiva da Terapia Ocupacional, a analise das atividades desenvolvidas permitiu identificar demandas que extrapolavam os objetivos inicialmente
propostos. Durante uma oficina de educacao financeira, realizada por meio da adaptagao do jogo Banco Imobiliario, observaram-se dificuldades relacionadas a
compreensao do sistema monetario e a realizacao de operagoes matematicas basicas, evidenciando limitagées que repercutem no desempenho de atividades
instrumentais da vida diaria, como o manejo do dinheiro e a tomada de decisoes cotidianas. Essas observagoes subsidiaram o planejamento de novas intervengoes e
reforcam o potencial das atividades grupais como espacos de avaliagao continua e producao do cuidado.
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