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[ Introdugéo

As praticas corporais desenvolvidas na Atencado Primaria a Saude constituem importante estratégia para a promocdo da saude, prevencdo de agravos e
fortalecimento do cuidado integral, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e do bem-estar da populagao. No contexto da residéncia multiprofissional, a
atuacao do residente de Educacao Fisica amplia as acdes de cuidado, fortalece o trabalho interdisciplinar e favorece a construcao de praticas centradas nas
necessidades dos usuarios. Considerando os desafios relacionados a consolidacdo dessas estratégias nos servicos de salde, este trabalho tem como objetivo
relatar a experiéncia da condugao de um grupo de praticas corporais desenvolvido por um residente de Educacao Fisica na atengao primaria, discutindo suas
contribuigcoes para a promogao da salde e o fortalecimento do cuidado integral.

Métodos .

- Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, de abordagem qualitativa, desenvolvido por um residente de Educacéo Fisica na Atencao Primaria a
Saude. A intervencao foi realizada com um grupo composto por 40 mulheres, com idade entre 35 e 65 anos, participantes de um grupo de praticas corporais. Os
encontros ocorreram semanalmente, contemplando exercicios de alongamento, fortalecimento muscular, mobilidade, equilibrio, coordenagao motora, atividades
aerobicas, técnicas de relaxamento e momentos de educagao em salde, com orientacdes sobre habitos saudaveis e incentivo a pratica regular de atividade fisica.
Os resultados foram construidos a partir das observacoes realizadas durante os encontros e dos relatos apresentados pelas participantes ao longo da experiéncia.

. o N
L Resultados / Discussédo

Observou-se elevada participacdo e adesao das usudrias as atividades desenvolvidas, evidenciando o potencial das praticas corporais como estratégia de promocao
da saude na APS. As participantes relataram melhora da disposicao fisica, reducao de dores musculoesqueléticas, aumento da flexibilidade, melhora do
condicionamento fisico e fortalecimento das relagdes sociais estabelecidas no grupo. Alem dos beneficios fisicos, a pratica coletiva favoreceu o acolhimento, a troca
de experiéncias, 0 apoio mutuo e o fortalecimento da saude mental, contribuindo para o vinculo entre usuarias e equipe de saude. A experiéncia também evidenciou
a importancia da atuacao do residente de Educacao Fisica no desenvolvimento de agdes interdisciplinares e na qualificacao do cuidado, fortalecendo praticas de
promocéao da saude e prevengao de agravos no ambito do SUS.

-,

Consideragdes Finais ()

A experiéncia demonstrou que os grupos de praticas corporais constituem uma estratégia efetiva para a promocao da salude na Atencao Primaria, proporcionando
beneficios fisicos, psicolégicos e sociais as participantes. A insercao do residente de Educacao Fisica fortalece o cuidado integral, amplia as agdes de promocao da
saude e contribui para a qualificacao das praticas desenvolvidas no SUS, evidenciando o potencial dessa estratégia para fortalecer o vinculo com a comunidade e
incentivar a adocao de habitos de vida saudaveis.
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