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[3 Introducio

A residéncia multiprofissional em saude mental coletiva constitui um espaco formativo que articula teoria e pratica, exigindo do residente uma postura critica diante
das complexidades do cuidado em saude. Este relato de experiéncia tem como objetivo discutir os desafios subjetivos e profissionais vivenciados por uma residente
em Servico Social que se deslocou de seu estado de origem para atuar em novo territério, enfrentando a auséncia de rede de apoio e a necessidade de adaptacao a
diferentes contextos socioculturais. A experiéncia evidencia como o processo formativo é atravessado por dimensdes pessoais que impactam o bem-estar e a
construcao da identidade profissional.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia construido a partir das vivéncias cotidianas durante o primeiro ano da residéncia, considerando registros reflexivos, supervisoes
e trocas com colegas e preceptores. A analise foi construida a partir da observagao critica do processo formativo, destacando a importancia da interdisciplinaridade,
da escuta sensivel e da valorizagao das subjetividades.

Ll Resultados / Discussédo

A insergao em novo territorio revelou desafios relacionados a solidao, & adaptacao cultural e a reconstrucéo de vinculos afetivos e profissionais. A auséncia de rede
- de apoioinicial intensificou sentimentos de inseguranga e vulnerabilidade, exigindo o desenvolvimento de estrategias de enfrentamento e autocuidado. A convivéncia
com diferentes realidades sociais e praticas institucionais ampliou o olhar sobre o cuidado em saude mental, destacando a importancia da escuta sensivel e do
acolhimento entre residentes e equipes. A experiéncia permitiu compreender que o deslocamento territorial, embora marcado por rupturas, também potencializa o

~ crescimento pessoal e profissional, favorecendo a construcao de novas redes de apoio e o fortalecimento da autonomia.

Consideragdes Finais

A residéncia em saude mental coletiva, ao inserir o residente em diferentes contextos, evidencia ndo apenas os desafios da pratica profissional, mas também os
aspectos subjetivos que atravessam o processo formativo. O deslocamento territorial e a auséncia inicial de rede de apoio, longe de se configurarem apenas como
barreiras, transformam-se em experiéncias que favorecem a ressignificagao pessoal e profissional. Essa vivéncia contribui para o desenvolvimento de competéncias
relacionais e éticas, fortalecendo uma formacgao critica e humanizada do assistente social e reafirmando a residéncia como espaco de aprendizado, cuidado e |
transformacao.
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