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[ Introdugido

As hemorragias graves representam uma das principais causas de mortes evitaveis relacionadas a traumas e outras condi¢des agudas, demandando reconhecimento
precoce e intervengdes oportunas para reducao de desfechos desfavoraveis. Apesar de frequentemente associadas aos servicos de urgéncia e emergéncia, tais
situagées podem ocorrer em diferentes pontos da Rede de Atencdo & Saude, incluindo a Atencdo Primaria & Salude (APS), que desempenha papel estratégico no
acolhimento inicial € na articulagao do cuidado. Nesse contexto, a Educagcao Permanente em Saude (EPS) constitui importante ferramenta para qualificagao das
praticas profissionais, fortalecimento da integragao ensino-servico e desenvolvimento de competéncias colaborativas. Objetivou-se relatar a experiéncia de uma
acao de EPS sobre contencao de grandes hemorragias realizada por residentes multiprofissionais para trabalhadores da APS.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia acerca de uma atividade de Educacéo Permanente desenvolvida por residentes de um programa multiprofissional em urgéncia e
emergéncia durante o primeiro semestre de 2026. A agao ocorreu em uma unidade da APS e envolveu profissionais de diferentes categorias, incluindo enfermagem,
medicina, odontologia, assisténcia farmacéutica, agentes comunitarios de saude e trabalhadores de apoio. A atividade foi estruturada a partir de metodologia
participativa, com exposicao dialogada, problematizacéo de situagdes do cotidiano assistencial, demonstracdes praticas e discussao coletiva sobre reconhecimento
de hemorragias potencialmente fatais, compressao direta, uso de torniquetes e fluxos de encaminhamento na rede de atencao.

i’ Resultados / Discusséo

A atividade favoreceu a construgdo compartilhada do conhecimento entre residentes e trabalhadores do servico, promovendo a troca de experiéncias e o
fortalecimento da aprendizagem significativa. A participagdo de diferentes categorias profissionais possibilitou discussdes interprofissionais sobre responsabilidades,
comunicacao efetiva e atuagao colaborativa diante de emergéncias hemorragicas. Observou-se elevado interesse dos participantes, especialmente durante os
momentos praticos, que estimularam reflexdes sobre a aplicabilidade das técnicas apresentadas nos cenarios cotidianos de trabalho. A experiéncia evidenciou o
potencial da residéncia multiprofissional como dispositivo indutor de processos educativos nos servicos de saude, contribuindo para a qualificacao das equipes e
para a ampliagao da seguranca do paciente. Aléem disso, reforgou a importancia da integragao ensino-servigo na produgao de praticas alinhadas as necessidades
locais e aos principios do Sistema Unico de Satde.

Consideragdes Finais (®

A realizacdo da acdo de Educacdo Permanente mostrou-se relevante para o fortalecimento das competéncias profissionais relacionadas ao manejo inicial de grandes
hemorragias e para a promogao do trabalho interprofissional na APS. A experiéncia destacou a residéncia multiprofissional como espaco privilegiado para articulagao
entre formacdo e servico, contribuindo para a qualificacdo do cuidado, o fortalecimento da educacdo no trabalho e a consolidagcdo dos principios do SUS.
Recomenda-se a continuidade de estratégias educativas semelhantes, capazes de ampliar a capacidade de resposta das equipes frente a situagoes de urgéncia e
emergéncia.
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