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[ Introducéao

O envelhecimento populacional é um fenémeno observado mundialmente e tem sido acompanhado pelo aumento da prevaléncia de condigées musculoesqueléticas
e neuroldgicas entre os idosos. Nesse sentido, os exercicios terapéuticos sdo uma importante ferramenta para o manejo desses agravos e de seus impactos na
funcionalidade. Entretanto, a adesao a programas de exercicios em domicilio ainda & um desafio significativo na reabilitacao. Pensando nisso, materiais educativos,
como cartilhas, podem favorecer a compreensao das orientagdes terapéuticas e constituir uma estratégia promissora para promover a adesdo aos exercicios
domiciliares. Logo, o objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia na construcao de cartilhas de exercicios domiciliares para idosos em acompanhamento
fisioterapéutico na Atengao Primaria a Saude.

Meétodos .

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a producdo de cartilhas de exercicios domiciliares para usuarios atendidos por uma fisioterapeuta residente em uma
Unidade de Atencao Primaria a Saude. O publico alvo foram pessoas idosas que vivem na comunidade, com diferentes condigdes de salde, destacando-se queixas
musculoesqueléticas, como lombalgia e dores em ombro e joelho, além de sequelas neurolégicas decorrentes de Acidente Vascular Cerebral. As cartilhas foram
elaboradas de forma personalizada, com base na avaliacao fisioterapéutica, considerando as principais queixas do paciente e suas repercussdes na funcionalidade.

Ll Resultados / Discusséo

- Foram desenvolvidas cartilhas com exercicios domiciliares baseadas no plano de tratamento elaborado para cada paciente, contemplando de quatro a seis exercicios

.J voltados a mobilidade, ao fortalecimento muscular e a redugdo de dor. A cartilha contava com ilustragdes, a fim de que o individuo pudesse compreender o exercicio
apenas observando a imagem, bem como com a descricdo do exercicio, com informacdes claras e de facil compreensdo sobre o posicionamento e a execu¢ao =
correta, para evitar compensacoes e desalinhamentos posturais, possibilitando sua realizacdo de forma segura e independente no ambiente domiciliar. Além disso,

l foram incluidas informagées sobre a importancia da pratica de exercicio fisico e seus beneficios para a satide, buscando estimular um envelhecimento ativo e mais
saudavel.
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Consideragdes Finais (©®

A construgao de cartilhas permitiu aprimorar os conhecimentos acerca de um plano de tratamento individualizado e torna-lo acessivel e de facil reprodugao em casa. b
O uso de ilustragoes e descricoes mostrou-se util para facilitar a compreensao dos usuarios, esclarecer duvidas e orientar a execugao correta dos exercicios =~
propostos.
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