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[ Introdugéo

A populacao idosa apresenta maior vulnerabilidade devido as alteracdes fisioldgicas préprias do envelhecimento, a maior prevaléncia de doencas crdnicas e ao risco

aumentado de perda da capacidade funcional, fatores que demandam um cuidado integral e centrado nas necessidades individuais do paciente (WHO, 2015). O
numero de idosos vem aumentando mundialmente, e esse processo esta associado ao crescimento da multimorbidade e, consequentemente, ao aumento do uso de
multiplos medicamentos. A polifarmacia esta relacionada a consequéncias clinicas importantes, como maior risco de eventos adversos relacionados aos
medicamentos, interagoes medicamentosas, redugao da adesao terapéutica e maior complexidade do cuidado ao idoso (PAZAN et al., 2021). Dessa forma, o aumento
do numero de medicamentos utilizados favorece uma maior propensao ao uso irracional de medicamentos e a ocorréncia de interagoes medicamentosas. Estratégias
de educagao em saude e vigilancia domiciliar voltadas aos pacientes em uso exacerbado de medicamentos sao de grande importancia para a promogao do uso
racional de medicamentos, especialmente com o acompanhamento do profissional farmacéutico em integragdo com outros membros da equipe multiprofissional. O
farmacéutico integra a equipe multidisciplinar na Atengao Primaria a Salude, sendo responsavel pela realizagao de visitas domiciliares voltadas ao cuidado integral do
paciente, juntamente com outros profissionais da equipe, por meio de interconsultas com foco no uso racional de medicamentos, identificagao de interagées
medicamentosas, intervengoes farmacoldgicas para melhoria da seguranga do paciente, entre outras atribuigoes relacionadas a pratica farmacéutica.

Trata-se de um relato de experiéncia realizado a partir das visitas domiciliares enquanto residentes farmacéuticas e-multi de duas unidades basicas de saude
localizadas na mesma regidao no Rio de Janeiro. Residentes farmacéuticos tém sido cada vez mais solicitados para interconsultas e visitas domiciliares quando
observado falha na terapia medicamentosa dos pacientes, principalmente os idosos em polifarmacia. Os residentes realizaram estratégias ludicas para auxiliar na
compreensdo dos usuarios das duas clinicas, com o objetivo de promover a organizagao dos medicamentos, favorecer a adeséo a terapia medicamentosa, reduzir
erros relacionados a farmacoterapia, aprimorar o entendimento sobre o uso correto da caneta de insulina e orientar quanto ao armazenamento adequado dos
medicamentos.

Ll Resultados / Discussao

Nos meses de abril, maio e junho de 2026, as residentes multiprofissionais de Farmacia realizaram sete visitas domiciliares em duas unidades basicas de saude de
bairros distintos da mesma regido, sendo trés acompanhamentos realizados por uma residente e quatro por outra, a partir do encaminhamento de profissionais que
identificaram dificuldades dos usuarios relacionadas ao uso racional de medicamentos e a adequacao da farmacoterapia. Durante as visitas, foram observadas
dificuldades na compreensao das prescricbes, organizagao e administragdo dos medicamentos. Como estratégia de intervencdo, foram desenvolvidos artefatos
ludicos, como caixas organizadoras identificadas com “sol" e “lua” para auxiliar na organizacdo dos horarios de administragao, além de etiquetas sinalizadoras
destinadas a usuarios nado alfabetizados. horarios de administragao, além de etiquetas sinalizadoras para auxiliar usuarios nao alfabetizados.

Consideragdes Finais (©

As visitas domiciliares possibilitaram, junto aos sete usuarios e seus familiares, a identificacdo de dificuldades relacionadas a compreensao das prescrigoes,
organizacao e administragao dos medicamentos. Apds as orientacoes farmacéuticas e aplicagcao das estratégias Iudicas, observou-se melhor compreensao da
farmacoterapia, evidenciada pela participacdo dos usuarios e familiares ao responderem corretamente aos questionamentos relacionados aos seus medicamentos.
Essas agoes reforcam a importancia da atuagao do farmacéutico na promogao do uso racional de medicamentos e no cuidado individualizado na Atengao Primaria a
Saude.
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