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O CUIDADO INTEGRAL AO PACIENTE COM GLIOBLASTOMA: CONTRIBUICOES DA EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL PARA A QUALIDADE DE VIDA E O SUPORTE FAMILIAR.
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[P Introdugédo

Contextualizagado: O glioblastoma grau 4 é um tumor cerebral maligno, de alta agressividade, crescimento infiltrativo e prognéstico desfavoravel. Além da alta
morbimortalidade, a doenga e seu tratamento estdo associados a repercussoes fisicas, cognitivas, neuroldgicas, emocionais e sociais, com impacto na capacidade
funcional, autonomia e qualidade de vida dos pacientes. O tratamento padrdo consiste em ressecg¢ao cirurgica, radioterapia e quimioterapia com temozolomida.
Nesse contexto, o plano terapéutico singular (PTS), desenvolvido pela equipe multiprofissional, é ferramenta importante para o manejo das multiplas demandas
decorrentes da doencga, promovendo suporte continuo ao paciente.

Justificativa: O glioblastoma grau 4 apresenta elevada morbimortalidade, rapida progressdo e repercussées fisicas, cognitivas, emocionais e sociais, demandando
cuidados que vao além do tratamento oncologico especifico. Apesar da reconhecida importancia da assisténcia interdisciplinar, ainda sao escassos relatos que
descrevam a contribuicao da equipe multiprofissional nesse contexto. Assim, este relato busca evidenciar a relevancia dessa abordagem para o cuidado integral,
autonomia, adesao ao tratamento e qualidade de vida

Objetivo: Relatar a contribuicdo da atuagdo multiprofissional no cuidado integral de uma paciente com glioblastoma grau 4.

Trata-se de relato de caso descritivo, com abordagem qualitativa, desenvolvido em hospital militar no Rio de Janeiro. Para o acompanhamento foi utilizado o plano
terapéutico singular. A paciente, sexo feminino, 51 anos, diagnosticada com glioblastoma, IDH-wildtype, grau 4 e submetida a resseccdo tumoral em regido parieto-
occipital direita. No pos-operatorio, evoluiu com tromboembolismo pulmonar segmentar bilateral e, apos 40 dias, necessitou de nova resseccao devido a progressao
tumoral. O acompanhamento multiprofissional teve inicio apds o diagndstico e ocorreu durante o tratamento. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica do Centro
de Capacitacao Fisica do Exército / CCFEx. CAAE: 79494924.5.0000.9433.

Lli Resultados / Discussao

O caso evidencia a complexidade do glioblastoma grau 4, com rapida progressao, necessidade de reintervencéo cirlrgica precoce e ocorréncia de tromboembolismo
pulmonar, complicacdo frequente em neoplasias de alto grau. A paciente foi submetida a radioterapia adjuvante (30 fragdes), associada a temozolomida
concomitante, seguida de monoterapia, permanecendo em acompanhamento multiprofissional durante o tratamento. Foram identificadas demandas clinicas,
funcionais, emocionais e sociais relacionadas a doenca e ao tratamento. A assisténcia multiprofissional ocorreu através de consultas, demanda espontanea, escuta
qualificada, acolhimento e orientagcdes. As intervencdes contemplaram educacdo em saude, incentivo ao autocuidado, adesédo ao tratamento, manejo da fadiga
oncologica e da capacidade funcional, cuidados com a saude bucal, preservacao da autonomia e orientacoes sobre direitos sociais e previdenciarios. Este estudo
destaca as contribuigées do Servigo Social, da Odontologia, da Enfermagem e da Fisioterapia em uma equipe multiprofissional. A atuacdo integrada dessas areas
favoreceu o manejo das demandas clinicas, funcionais e psicossociais, fortaleceu o vinculo terapéutico e contribuiu para a funcionalidade e a qualidade de vida da
paciente. Além disso, a experiéncia evidenciou a importancia do cuidado interprofissional para a constru¢do de um plano terapéutico centrado na pessoa e reforgou
as contribuigdes da residéncia multiprofissional para a formagao em saude, ao estimular a pratica colaborativa, a integralidade da atencao e o desenvolvimento de
competéncias para o trabalho em equipe.

Consideragdes Finais .

O relato evidencia que a atuacao integrada da equipe multiprofissional no manejo do glioblastoma contribui para o enfrentamento das demandas clinicas, funcionais
e psicossociais impostas pela doenga. A abordagem interdisciplinar favorece a continuidade do tratamento, a preservagao da funcionalidade e da autonomia, além do
suporte a paciente e a rede de apoio ao longo do plano terapéutico.
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