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B Introdugéo

O analfabetismo funcional atinge uma parcela consideravel da populacao brasileira, fato que & também observavel na populagao de uma Clinica da Familia do
municipio do Rio Janeiro. Em 2025, no setor de farmacia, percebeu-se a dificuldade de escrita e compreensao textual por parte de usuarios durante a dispensacao
de medicamentos. Nesse sentido, a autonomia do paciente em relagado a compreensao e participagao no seu cuidado torna-se prejudicada, visto as dificuldades
apresentadas. Tal percepgao impulsionou a criacdo de um grupo de letramento social na unidade, idealizado pelo farmacéutico, com o objetivo de promover satde
no seu sentido ampliado, buscando fortalecer a autonomia dos usuarios, valorizando seus saberes populares e estimulando o exercicio da cidadania por meio do
letramento social, abordando néo so6 tematicas em salde, mas também a educacao e o territorio.

Métodos .

O grupo funciona com encontros semanais em formatos de aulas expositivas com a combinagdo de praticas interativas, baseando-se no método de Paulo Freire,
cada encontro tem uma duracao, em média, de duas horas. Os encontros semanais ocorrem em um espaco cedido pela Associagcao de Moradores da regiao e o
profissional responsével pela condugao das aulas é o idealizador do grupo juntamente com o auxilio dos residentes multiprofissionais e de Agentes Comunitarios de
Saude. O publico sao pessoas com dificuldade de escrita e compreensao textual, que tenham manifestado interesse em participar e que residam no territorio.

8 Ll Resultados / Discusséo

..1-4 O resultado se da no campo da construgao partindo do principio em que educacao e saude sao processos continuos e potencializados pelas experiéncias dos
encontros. O grupo discute semanalmente assuntos do cotidiano relacionados a saude, contemplando pautas além da auséncia de doencas como: aspectos
ambientais e culturais, leitura de bulas, caderneta de vacinas e a administracao correta de medicamentos, suas respectivas posologias e horarios. Tais abordagens
em aula resultam em orientagoes e discussoes do processo de salde e doenca que nao sao possiveis dentro de uma consulta tradicional, decorrentes |

principalmente por conta do tempo. Para além das aulas, o grupo promove acesso e encontros a lugares até entao desconhecidos ou pouco explorados pelo publico a
alvo, como passeios a biblioteca, cinema e dispositivos educacionais.

Consideragdes Finais (©

Py d

O grupo no ano de 2026 dobrou a quantidade de alunos, o que evidencia sua relevancia e demonstra ser uma experiéncia a qual os usuarios aderem, propiciando o
vinculo e assim, uma vida com mais satide. A equipe de residentes, juntamente ao farmacéutico, buscou articulacdo com o Ensino de Jovens e Adultos (EJA), com o
intuito de ampliar a experiéncia e possibilitar o certificado de conclusao de ensino, caso desejado.
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