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P Introdugdo

A gestacao envolve muitas mudangas fisioldgicas, biomecanicas e emocionais que podem causar efeitos na funcionalidade e na qualidade de vida (QV) da mulher.
Nesse cenario, a fisioterapia desempenha um papel importante na promogao da saude, prevencao de disfungcoes musculoesqueléticas e do assoalho pélvico, alem
de contribuir para a preparacgao para o parto e para o fortalecimento do autocuidado. Além disso, as agdes de educacao em saude possibilitam a disseminagao de
informacgoes, possibilitando que essas informacoes cheguem até as mulheres. Nesse contexto, as acoes de educagao em saude surgem como ferramentas valiosas,
aproximando as gestantes do entendimento sobre o préprio corpo e sobre os beneficios do suporte fisioterapéutico. Diante desse contexto, este estudo teve como
objetivo relatar a experiéncia de uma agao educativa sobre fisioterapia na gestagao e saude pélvica realizada com gestantes assistidas por um programa municipal
de assisténcia materno-infantil, desenvolvido pelo Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS).

Este € um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir de uma acao educativa conduzida por residentes de uma equipe multiprofissional em
saude da familia. O encontro, direcionado a 14 gestantes vinculadas ao programa municipal, teve a duragao de 1 hora e combinou exposigao dialogada e
demonstragao pratica de movimentos. Ao longo da atividade, foram abordados temas relacionados as alteragoes fisiologicas da gestacao, aos beneficios da pratica
de exercicios fisicos orientados, a atuacao da fisioterapia pélvica e a conscientizagao do assoalho pélvico. A atividade foi desenvolvida de forma participativa,
favorecendo a interagao e o esclarecimento de duvidas das participantes.

L Resultados / Discusséo

A roda de conversa possibilitou a troca de conhecimentos entre as gestantes e os profissionais envolvidos, promovendo maior compreensao acerca da atuagéo da
fisioterapia durante o periodo gestacional. Foi observada a participagao ativa das mulheres, com manifestacao de duvidas relacionadas as mudancgas corporais, ao
fortalecimento do assoalho pélvico e a pratica segura de exercicios. A demonstragao pratica facilitou a fixagdo das orientacdes e estimulou a autonomia no cuidado
diario, permitindo que as gestantes se sentissem mais seguras e empoderadas para a realizagao dos movimentos no seu cotidiano. Alem disso, a experiéncia
evidenciou a importancia da insergao do fisioterapeuta nas agdes de promogao da saude da mulher, reforcando a intersetorialidade entre a assisténcia social (CRAS)
e a saulde, a atuacao multiprofissional e a integralidade do cuidado no contexto da atencao materno-infantil. No tocante a formacao dos residentes, a agao
contribuiu significativamente para o desenvolvimento de competéncias m saude coletiva, ao consolidar a pratica da articulagdo intersetorial e do trabalho em
equipe.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia mostrou o impacto positivo de espacos educativos para fortalecer a autonomia e o autocuidado na gestacdo. Ficou evidente que a fisioterapia
perpassa o cuidado individual, atuando de forma preventiva e acolhedora durante a gravidez. Por fim, o relato refor¢ca a necessidade de incluir o fisioterapeuta
ativamente em estrategias intersetoriais de educagao em saude, garantindo uma assisténcia mais humanizada, integrada e focada na QV da mulher.
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