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[ Introducgdo

O trauma constitui um importante problema de saude publica, sendo uma das principais causas de morbimortalidade, especialmente entre individuos jovens e
economicamente ativos, o que demanda dos servigos de salde um atendimento rapido, sistematizado, seguro e fundamentado em evidéncias cientificas. Nesse
contexto, o protocolo XABCDE do trauma, preconizado pelo Prehospital Trauma Life Support (PHTLS), destaca-se como ferramenta fundamental para a avaliagao
inicial e identificacdo precoce de condi¢gdes potencialmente fatais, com énfase no controle imediato da hemorragia externa exsanguinantes, antes da sequéncia
tradicional de avaliagao das vias aéreas, respiracao, circulagao, estado neuroldgico e exposigao do paciente. Sua ldgica de priorizagao pode contribuir também para
a organizacao do cuidado no ambiente intra-hospitalar, especialmente em cenarios de urgéncia e emergéncia. Dessa forma, este relato justifica-se pela relevancia da
atuacao do enfermeiro na avaliagdo inicial, no reconhecimento de sinais de gravidade, na execugdo de intervencdes imediatas, na lideranga da equipe de
enfermagem e na articulagdo do cuidado a vitima de trauma. Assim, tem como objetivo descrever a atuacdo do enfermeiro na aplicagdo do protocolo XABCDE em
atendimento de emergéncia hospitalar.

Métodos .

:

Relato de experiéncia, de carater descritivo e reflexivo, elaborado a partir de vivéncias de residentes de enfermagem em uma Sala de Emergéncia de um hospital
publico de ensino no Parand, no periodo de maio a junho de 2026. Por se tratar de relato de experiéncia, dispensou-se Comité de Etica em Pesquisa.

8 (L) Resultados / Discusséo

O residente em Sala de Emergéncia atua, entre outras abordagens, no atendimento a vitimas de trauma. Este paciente assim que admitido requer que o enfermeiro
tenha preparo técnico-cientifico para seu assistir/cuidar em razao da gravidade da condigao clinica. A sequéncia do mnemaonico XABCDE compreende a avaliacao e
controle de hemorragias exsanguinantes (X), vias aéreas e protegcao cervical (A), respiragao (B), circulagdo (C), estado neuroldgico (D) e exposicdo corporal
associada a prevencao da hipotermia (E), mostra-se fundamental para direcionar a assisténcia de forma sistematizada e segura. Nesse cenario, o enfermeiro
desempenha papel essencial na execu¢do do Processo de Enfermagem e na utilizagdo da anamnese estruturada pelo mneménico SAMPLA, que contempla sinais e
sintomas (S), alergias (A), medicamentos em uso (M), passado médico (P), liquidos ingeridos nas Ultimas horas (L) e o ambiente relacionados ao mecanismo do
trauma (A), informacdes essenciais para avaliacdo neuroldgica e a identificacdo de riscos. A experiéncia permitiu observar que a aplicagado do protocolo XABCDE no
ambiente intra-hospitalar favorece a organizagdo da avaliagdo inicial da vitima de trauma, a identificacdo de condigdes potencialmente fatais e a priorizagao das
intervengdes assistenciais o que implica positivamente para a assisténcia segura ao paciente vitima de trauma. Isto também ocorre em detrimento ao perfil de
lideranca do enfermeiro no escopo da aplicagdo do protocolo.

Consideragdes Finais (©

A atuacéo do enfermeiro, aliada ao conhecimento técnico-cientifico, a capacidade de lideran¢a, 8 comunicagao e o relacionamento interpessoal, mostra-se relevante
na qualidade do atendimento e dos desfechos clinicos. Dessa forma, o dominio do protocolo e a capacitagdo permanente configura-se como estratégia importante
para qualificar a assisténcia nos servicos de urgéncia e emergéncia.
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