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[P Introducéo

Introducao: A Atengao Primaria a Saude (APS), como coordenadora e ordenadora do cuidado, possibilita 0 desenvolvimento de praticas voltadas a promogao da
saude, prevencdo de agravos e cuidado integral. Nesse contexto, a residéncia multiprofissional em salde constitui uma importante estratégia de formacao em
servico, favorecendo a integrago entre teoria e pratica e o desenvolvimento das competéncias necessarias para a atuagio no Sistema Unico de Saude (SUS). Entre
as estratégias desenvolvidas na APS, os grupos de Convivéncia e Promocao de Saude configuram-se como espacos de educacdo em saude, fortalecimento de
vinculos e participagdo social. Nesse contexto, o objetivo desse relato é descrever a experiéncia de uma residente de fisioterapia no desenvolvimento de
competéncias profissionais por meio da condugéo de um grupo de convivéncia e promogao da saude na Atengao Primaria a Saude.

Métodos .

Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de um grupo de Convivéncia e Promocao da Saude, realizado com mulheres da comunidade, de diferentes faixas
etarias, vinculadas a uma Unidade Basica de Saude (UBS). O grupo foi conduzido por agente comunitario de salde e profissionais residentes fisioterapeuta,
enfermeiro e profissional educacéo fisica, entre os meses de abril a junho de 2026 e com frequéncia quinzenal. Os profissionais foram responsaveis pela
organizacdo e proposta inicial de temas para discussao, entre eles autocuidado, ansiedade, impactos na mudanca de cidade. Apos o estabelecimento de vinculo, os
proximos temas foram sugeridos espontaneamente pelas participantes do grupo (sobrecargas do trabalho; e relacdes familiares), e foram abordados pela equipe
associados a aplicagao de atividades manuais e ltdicas (pinturas em tecidos, bordado e croché).

¥ L Resultados / Discusséo

Resultado/discussao: o grupo promoveu a criagao de vinculo entre os usuarios e os profissionais, favorecendo a integragao social e a troca de saberes. Observou-se
maior aproximagao dos participantes com a UBS, estimulo ao autocuidado, desenvolvimento de habilidades manuais, o incentivo a capacidade cognitiva, valorizacao
das praticas de lazer e o fortalecimento da autoestima. Na perspectiva da formacgao profissional, a experiéncia possibilitou a residente de fisioterapia desenvolver as
competéncias técnicas e pessoais necessarias 8 conducdo de atividades coletivas na APS como comunicacdo, lideranca, planejamento e da organizacdo das
atividades, favorecendo o manejo do grupo e a adesdo dos usuarios as propostas desenvolvidas. Ademais, oportunizou a vivéncia do trabalho multiprofissional por
meio da instrumentalizacéo de saberes, construcdo de relagdes colabaorativas, e respeito mutuo. Essa experiéncia contribuiu para o reconhecimento da integralidade
do cuidado e para a compreens&o do grupo como estratégia de promog¢ao da saude e qualificagao da formagao em servigo.
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Consideragdes Finais

Consideragoes finais: A experiéncia proporcionou a residente de fisioterapia o desenvolvimento de competéncias relacionadas a lideranga, comunicagao, trabalho
colaborativo e planejamento de acées coletivas. O grupo contribuiu no desenvolvimento de uma atitude pro-ativa e respeitosa nas relagées com o préximo. Vivenciar
a posicao de lideranga mostrou a necessidade de mediar propostas, tomadas de decisdo e adaptacdo de desafios, e principalmente a construcdo de uma
comunicacéo eficaz tanto com os participantes quanto com os profissionais da equipe.
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