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[ Introdugédo

A transicao da graduacgao para a residéncia multiprofissional representa um importante processo de transformacao na construcao da identidade profissional,
especialmente quando vivenciada em um hospital de referéncia em oncologia. A insercdo do residente de fisioterapia em uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI)
oncoldgica cirurgica impde desafios que ultrapassam o desenvolvimento técnico, exigindo a adaptagdo a uma nova rotina que concilie o papel de estudante e
profissional em um ambiente de alta complexidade assistencial. Diante desse contexto, este relato de experiéncia tem como objetivo refletir sobre as contribuicoes
da atuagdo em uma UTI oncolégica cirurgica para a construgao da identidade profissional do residente de fisioterapia, considerando os desafios, as vivéncias e os
significados atribuidos ao cuidado durante o processo formativo.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem descritiva, qualitativa, baseado nas vivéncias desenvolvidas durante o primeiro ano da residéncia
(correspondente ao periodo de mar¢o a junho de 2026) em Fisioterapia em um hospital de referéncia em oncologia, com atuacdo em uma UTI oncoldgica cirtrgica.

L Resultados / Discusséo

A vivéncia durante o primeiro ano da residéncia contribuiu significativamente para a transicdo da identidade de estudante para a de profissional responsavel pelo

e cuidado ao paciente, favorecendo o desenvolvimento da autonomia, da responsabilidade e do raciocinio clinico. A atuagao em uma UTI oncologica cirurgica ampliou
“ a compreensao sobre a complexidade do cuidado ao paciente critico, exigindo monitoramento continuo, tomada de decisdo e individualizagao das condutas

fisioterapéuticas, especialmente diante das particularidades do paciente submetido a procedimentos cirurgicos. O acompanhamento do historico clinico e funcional
por meio do prontudrio, a avaliacdo a beira leito, a aplicacdo de instrumentos de avaliagao, a elaboracao do diagnéstico fisioterapéutico e do plano terapéutico, bem
como a realizagdo de intervengdes cardiorrespiratérias e funcionais, contribuiram para o desenvolvimento da seguranga profissional e da capacidade de integrar
conhecimento técnico e pratica assistencial. Além do contato frequente com situacoes de vulnerabilidade, sofrimento e finitude, que favoreceu o desenvolvimento da
empatia e a ressignificacdo do papel do fisioterapeuta, evidenciando que a formacao na residéncia ultrapassa a aquisicdo de competéncias técnicas e envolve a
construgao de uma identidade profissional pautada na humanizacao, na responsabilidade e na atribuicao de novos significados ao trabalho em satde.

Consideragdes Finais (©

A vivéncia em uma UTI oncolégica cirirgica demonstrou que a formagao do residente ultrapassa o desenvolvimento de competéncias técnicas, constituindo-se
como um processo continuo de construgao da identidade profissional. A inser¢do em um cenério de alta complexidade assistencial favoreceu o aprimoramento do
raciocinio clinico, da autonomia, da responsabilidade profissional e da capacidade de integrar o cuidado técnico & humanizacdo da assisténcia. Dessa forma, a
experiéncia evidenciou a importdncia da residéncia como um espago formativo capaz de transformar a relacdo do residente com o cuidado, fortalecendo a
construgao do profissional comprometido com uma assisténcia ética, humanizada e centrada nas necessidades do paciente.
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