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3 Introducdo

O diagnéstico de cancer é frequentemente vivenciado com profunda desorganizacao fisica, psiquica, material, social e espiritual. Nesse sentido, por se tratar de uma
doenga multifatorial em que as emogdes, os sentidos e os significados atribuidos as vivéncias desempenham um papel fundamental, tornando imprescindivel que os
cuidados em saude transcendam o aspecto biolégico. Nesse contexto, a psico-oncologia e a nutricdo atuam como campos interdisciplinares vitais para abordar
problemas psicossociais e oferecer suporte holistico. O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia da atuacéo interdisciplinar entre nutricdo e psicologia no
suporte ao paciente oncologico, visando a melhoria da qualidade de vida e do bem-estar biopsicossocial.

Meétodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido a partir da vivéncia de profissionais residentes de Nutricdo e Psicologia na rotina de assisténcia oncoldgica,
complementado por revisdo bibliografica exploratéria acerca da interface entre alimentacdo, salide mental e cuidado oncolégico. As reflexées foram construidas a
partir das demandas observadas durante o acompanhamento multidisciplinar dos pacientes, envolvendo discussoes de casos e atendimentos interdisciplinares.

L' Resultados / Discusséo

A experiéncia evidenciou que diversas demandas observadas na assisténcia oncologica atravessam simultaneamente aspectos nutricionais e psicolégicos, exigindo
um didlogo constante entre as duas areas no processo terapéutico do usuario. No cotidiano assistencial, foram identificadas situacées como redugdo ou perda de
apetite, nauseas, alteracdes de paladar e de olfato, além de aversdes alimentares desencadeadas pelo tratamento, dificuldades de aceitagao das orientagoes

dietéticas e sofrimento relacionado as mudangas corporais. Essas manifestacées se demonstraram frequentemente associadas a sentimentos de dificil elaboragao \‘

” psiquica como ansiedade, desamparo, medo, desespero, soliddo e desesperanca. Para tanto, o cuidado integrado e continuo pode desenvolver-se considerando a

alimentacado como fenémeno simbdlico e afetivo, afetado diretamente por costumes culturais e, portanto, sofrendo alteragdes em diferentes magnitudes durante o
acompanhamento oncolégico. Nesse cenario, a troca de saberes entre a Nutricdo e a Psicologia favorece uma leitura mais ampla e sensivel das necessidades
observadas em pacientes oncolégicos, permitindo compreender que a recusa alimentar ou o comer compulsivo, por exemplo, decorrem de sofrimentos de multiplas
ordens. Assim como, experiéncias emocionais impactantes alteram significativamente as demais experiéncias da rotina, retroalimentando comportamentos
incongruentes que podem contribuir para a indisposicao, o cansaco e o desinteresse por atividades antes prazerosas. A atuacao conjunta entao possibilita a
construgao de intervengoes mais individualizadas com orientacoes nutricionais ajustadas a tolerancia e a rotina do paciente, em consonancia com o acolhimento
psicolégico das angustias e ao fortalecimento de recursos subjetivos para o enfrentamento do tratamento.
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Consideragdes Finais

A experiéncia relatada demonstra que a articulagao entre a Nutricao e a Psicologia amplia as possibilidades de cuidado ao paciente oncoldgico, ao reconhecer que
muitas demandas observadas na pratica assistencial extrapolam os limites de uma Unica area de atuacdo. Ademais, a construcdo compartilhada de estratégias
terapéuticas favorece intervencdes personalizadas, fortalece a integralidade, a humanizagcao da assisténcia e reafirma a interdisciplinaridade como um elemento
essencial para o cuidado centrado na pessoa.
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